.Beziehungsunfahig“ gibt es nicht! ( Wolfgang Laub )
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Widmung

W. Laub musste selbst auch schwere SchicksalggeMéararbeiten.
Vor allem den sehr schmerzvollen Verlust seineeralt Er widmet
sein ganzes Wirken seinen ,innigst geliebten, wawvalken, liebsten
Eltern, Schwestern und Sohn®“. Was er von diesen anderen
Menschen in seinem Leben an Hilfen und unendlichrtV@gdem

bekam mochte er gerne anderen Mitmenschen ,zurbekge






Uber den Autor
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Jugendwohnheimen, Jugend-, therapeutischen, ittegra und
Senioren- WGs sowie Einrichtungen fiir psychisch .bkarperlich
kranke, beeintrachtigte, traumatisierte Menschenvalen Nationen.
Berufliche und ehrenamtliche Leitung div. VereineduProjekte, von
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Einleitendes und viel Grund zur Hoffnung-
aber auch dringende Mahnungen zur Vorsidh

Jeder Mensch tragt einen Zauber im Gesicht, dericgjemand gefallt
( F. Hheb)

Guten Tag, liebe Leserin, lieber Leser-
und vielen Dank fir Ihr Interesse!



Und, das fur Sie (bzw. Menschen, denen Sie diegfiebiiRat und
Trost geben, Mut machen wollen) wohl Wichtigstediezu Beginn: Ja,
es gibt wirklich immer berechtigte HoffnungKein Mensch muss
einsam bzw. ,ewiger Single“ bleiberKein Mensch ist wirklich
.beziehungsunfahig” bzw. muss das bleiben! Es gistilem immer
maogliche Hilfe und Unterstitzung! Bei Bedarf, weman das mdchte,
auch psychologische. Kostenlos in nahezu jedert S&emeinde — von
stadt. bzw. kommunaler Seite oder Kirchen, sozidk@mrichtungen
usw. bzw. von Krankenkassen ubernommen (weiter@sTgazu und
weiteren nutzbaren Angeboten im Internet vgl. bhitdage).

Und bitte nie zu spat- lieber einmal zu frih, vorsarli Beratung
suchen als zu spaBs gab schon viel zu viele Menschen, die sich“,nur
wegen Liebeskummer, Beziehungskrisen, sich einsduberi das Leben
nahmen. Bzw. starke Depressionen, Sucht- und ar@ebleme mit
natdrlich dann verheerenden Folge-Problemen bekamenft fatalen
Folgen, nicht zuletzt fir Beziehungen (bzw. Suctanach) Bitte das
nie unterschatzen! Selbst aller-starkste Menschesudhen oft im
Leben, zumal dieses bzw. Umstande ja oft allesranals leicht, fair
und schon sind, natirlich gerade bei solchen Fragditfe. Nicht
selten fachmannisch&elbst Prasidenten sogar grof3ter Staaten. In sehr
vielen anderen Landern, wie etwa den USA, geh&4 ciittler weile ja
selbst unter als sehr machtigen, stark geltendersten vollig normal
dazu. Ist es ,in“ sich personliche Coaches, Beralberapeuten zu
suchen, deren Rat und Unterstlitzung. Bei finarenellberuflichen,
privaten Problemen, die natirlich sehr belastem&irund zu schweren
Depressionen oder anderen Beschwerden fiihren kdmitemiederum
maoglichen schwer wiegenden Folgen. Sogar fir Bexigan (bzw. dem
Suchen danach). Solche Sorgen haben ja nichts mit
.Beziehungsunfahigkeit®* zu tun. Wenn ich grol3e finelle,
gesundheitliche, berufliche usw. Probleme habeer anen schlechten
Partner- ware ja eher komisch, wenn ich dann sgégglit drauf‘ und
happy bin. Und dann muss an den Problem-Ursachebgést werden.
Eventuell schlechten Arbeitsbedingungen, Beziehnngesw. oder
sonstigen Problemen. Und sich diese Unterstltzunguzhen, gonnen



ist ja alles andere als ein Zeichen von Schwaatr@ ¢Nichts vermittelt
ein grolReres Gefuhl von Starke als ein HilferuGeorge MacDonald ].

Und selbst wenn man es sicher positiv sehen kaass dnan in
Deutschland normalerweise nicht mehr von Elternafays-)verheiratet
wird: Als Kehrseite der Medaille- fast Alles hat\@r- und Nachteile -
ist man dann ja aber umso mehr auf sich selbselgelséi der Suche
nach Partnern. Kann also gut Unterstlitzung daderagichen. Zumal
das nicht einfach ist, selbst schlaueste Menschiamdn da ja oft
,2daneben liegen®...

Und gut, dass heute nicht mehr ,Gott und KaiseriWbderen Vertreter)
oder gar Fuhrer oder Honecker und Konsorten einfacpeben kénnen,
was (angeblich) gut flr uns ist, bzw. was ein (&figk) ,guter Mann
oder Frau“. Menschen zumindest offiziell — in dee¥s sieht das ja
doch noch oft anders aus- auch nicht mehr wegees il@laubens,
sexueller oder sonstiger Gesinnung oder gar ,Ragseéufelt werden.
Und andere zu ,Herrenmenschen“ verherrlicht, ebemsobestimmte
Haarfarben oder was auch immer. Allerdings gibheste andererseits
ja kaum noch sichere Anhaltspunkte, was ,gute“ Mgnoder Frauen,
Partner, ausmacht. Frauen- und inzwischen etwasid&dewegungen,
Zeitschriften usw. haben da zwar unzéhlige Variardgetwickelt. Die
oft aber, zumindest in der Summe, eher verunsichdar Uberfordern
als helfen. Zumal Vieles noch widersprichlich odeht unumstritten
ist. Und dann geht es ja vor allem noch darumeseganz personlichen
Weg bzw. ,Traum vom Glick" - und passende Partraaaud heraus zu
finden. Das ist aber eben wabhrlich alles nichtesoht. Und bedarf oft,
ggf. auch professionelle, Unterstlitzung. Zumal deitch Deutschland
nicht — wie in anderen Landern, die ggf. auch dishdie, laut
anerkannten internationalen Studien, glicklichdgémger haben- das
Recht aufGluck und Zufriedenheiverfassungsrechtlich gesichert ist.
Also in Deutschland (nur) ,Privatvergniigen® ist- menuss sich also
selbst darum kimmern, Hilfe daftir suchen- und esight staatliche
Aufgabe seine Birger dabei zu unterstutzen gllckiic werden. Und
sein personliches (auch Beziehungs-) Gliick zu finde



Da muss naturlich nicht peinlich sein, wenn manrh stiazu dann
Unterstlitzung suchen muss. O. g. Themen sind withter Haupt-
Grund, der Menschen in Beratung bzw. Therapie filunid ja zudem
Gegenstand grolter Werke der Welt-Literatur, Mussgw. ! Bei
zumindest jedem 2. Ratsuchenden auch in meinerisPrsix das in
irgendeiner Form der Fall, ist aber ebenso Hilfeghet! Zumal ,Herz
und Schmerz” ja doch leider meistens zusammen gahavenn gilt
,Wem nie durch Liebe Leid geschah dem ward auwhi Hurch Lieb'
nie nah; Leid kommt wohl ohne Lieb' allein, Lielank nicht ohne
Leiden sein“( Gottfried von Stral3burg ).

Und ,Single“ sein hat ja Vorteile, ebenso wie Rartzu haben. Beides
ist ja aber doch nicht einfach und hat nicht nurt®ite. Es heildt ja
nicht umsonst Beziehungdbeit. Auch wenn diese oder ,an sich
arbeiten” gar nicht so viel Aufwand bedarf, im Geigd- sondern heute
eher bedeuteAuszeitemehmenjnne halten, Zeit fur sich bzw. Partner
gonnen, mehr zum sich (und ggf. Kinder) geniel3en .Und bei der
Arbeit, im Beruf, ist ein Blick von Aul3en, ,Supeswn®, ja oft notig,
ratsam und hilfreich. Und es kommen heute unheimliele Menschen
mit ,Beziehungs-Problemen® in psycholog. Beratungherapie.
Entweder unzufrieden in, mit der Beziehung bzw.binme dort oder
weil sie keine haben. Oft schon langer, oft vieddrd. Das betrifft
sicher nicht nur einzelne Menschen, Ausnahmen hawRenseiter”!
Die sieht man nur ansonsten kaum. Man denkt nwes diie Freunde,
Bekannte usw. glickliche Singles bzw. in glicklich@roblemlosen
Beziehungen sind. Oh nein. In unserer ,Generatiom#ut” sieht die
Realitdt hinter den oft nur Fassaden ja doch anded So sind
beispielsweise nach div. Untersuchungen und Umifrage

uber 2/3 aller Deutschen mit ihrem ,Sexualleber¢hhizufrieden.
Und in der Praxis Paare mit Monate bis Jahre lagigekn Sex mehr
alles andere als die grof3e Ausnahme- in einendliezu alle Menschen
extrem stressigen Zeit- mit ,Lustkiller Nr. 1% 88s. Wo viel zu oft
Zeit bzw. Kraft, Mul3e fir Nahe bzw. ,Kopf und Ohftir Partner,
Freunde, Familie usw. fehlt. Obwohl man das gemdmlich stressigen
Zeiten sich natirlich oft wiinscht von Partnern,ufden, Verwandten.



Aber eben dann doch oft ,Auszeiten®, Zeit fir shrlaucht bzw. einfach
nicht mehr kann. Das ist wohl ein Hauptgrund dafiass Ehen heute ja
nach durchschnittlich etwa 6 Jahren geschieden amerd Und auch
sonst es wohl noch nie so viele Beziehungs- Krigah wie heute
(ausfuhrlicher dazu und gesellschaftlichen Hinténglen bei Interesse
bei Engel/Gartner-Engel). Bzw. man kaum noch Z&iaft, Mul3e usw.
hat solche- guten, Beziehungen, Freunde und Padundinden.

Im Alltagsstress, viel zu hohem Druck heute- untem schon
zumindest jedes 3. Grundschulkind (!) leidet undezu andere Schiiler,
Azubis, Studenten (mit Turbo-Abi/Studium usw.) umBerufstatige
sowieso. Ebenso Arbeitslose, Rentner, ,nur® Mutiew. Vater usw.,
die zunehmend unter Burn-out bzw. Depressionen lesgden. Man hat
kaum Zeit, Kraft um Beziehungen, selbst in der Famiu pflegen.
Oder um Uberhaupt welche zu finden. Mit zudem nmghehmend
mehr, oft sehr schweren bzw. belastenden, FerneBemagen oder
Schicht-Diensten. Paare haben heute durchschhittier etwa 4-5
Minuten (!) taglich fur wirklich personlich wichtey interessierende
Themen. Und nicht nur ,Alltagskram® bzw. Stress/dalben-
Bewaltigung. Deutschland ist Vizeweltmeister beigk-\Wohnungen.
Und etwa in Berlin ist inzwischen jede/r 2. Mengthalleinstehend
bzw. —wohnend ... ,Single* bzw. alleine lebend odeyhnend sein,
allein bzw. getrennt erziehend usw. also ja nicl@hmdie (grof3e)
Ausnahme — wie es ja Begriffe wie ,Single-Partysid dergleichen
nach wie vor etwas vermuten lassen. Nach der Aldzsit (auch) sonst
Alltagsbewaltigung ist man auch oft zu k. 0. bzehlf Zeit oder Geld
um noch viel weg zu gehen, Leute kennen zu lerikemtakte zu
bekommen oder pflegen. Arbeitslosen aber auch gonsenig, ,,gering
Verdienenden®. Also faktisch der grol3en Mehrzahl Wenschen in
Deutschland. Wirklich gute Kontakte- ,Borsen” imtérnet sind zudem
rar oder oft teuer. Und selbst zur Auswahl wasidavell ist bzw. auch
gunstiger ist oft Rat notig. Rat, der oft abernsten/Anlage) nicht teuer
sein muss - bzw. kostenlos moglich ist.

Das ist aber alles andere als ein nur ,persordieheblem”, Phanomen,

von nur ,Aul3enseitern“ oder Menschen mit irgenadkeh ,Makeln®.

Denn die hat ja wirklichjeder Mensch, wirklichNobody $ perfect und
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alle Menschen sind schon von Natur aus ja ,Mangshn¥ Jeder

Mensch hat oder kann ja Millionen Sachen nichgsbwie Millionen

andere Menschen ... Aber andererseits Vielsssser So, als

AulBenseiter oder dumm, hasslich, schwach usw. rillsieh aber
nahezu alle Menschen, die damit in Beratung komniengibt aber
keine hasslichen Menschen, ,dumm geboren® wird ¢ kMensch.

Selbst wenig wertschatzend als ,mongo(loid)“ belzeete Menschen
mit wirklichen Gen-Defekten wie bei Trisomie 21,neéa friher z. B.
nicht einmal ,Schulfahigkeit* zugetraut wurde, manhmit besserer
Foérderung und weniger Vorurteilen gegen sie, melaulken an sie-
man ist ja nicht behindert, mawird behindert durch zu wenig
Forderung, Unterstlitzung bzw. Vorurteile- heute tbi Der erste
europdaische ,Mongoloide“ machte nun seinen Hochsddsghluss ...

Weitere Beispiele dafir, dass aus Menschen fastemmehr werden
kann als ihnen zugetraut wurde, zumal mit bessmter Gberhaupt erst
einmal Forderung, Unterstitzung sind z. B. beifgulfinden. Das ist
auch wirklich nie das Problem. Zumal Single sein dun
Beziehungsprobleme - ebenso wie Ubrigens z. B. aBam-out,
Mobbing etc.- ja unzdhlige Menschen nahezu jegfhichglters,
Geschlechts, Aussehens, Grof3e, Gewichts, BerufdieWen, Einzel-
und ,Trennungs“- und ebenso andere Kinder, Mensah&nschoner
und nicht schoner Kindheit usw. treffen! Bitte dscanicht irgendeinen
personlichen Aspekt zu viel hinein interpretiefassen)!

Obwohl das wirklich in der Regel doch auch profé&statung bedarf.
Bei fast jedem Menschen, zumindest wenn man sehmtia leidet.
Und das ist ja keine Schwéache-, sondern Zeicherifien, ggf. auch
besonders, gefuhlvollen Menschen. Was ja aber miebativ ist! Oder
eben ein sehr wertvoller, somit schmerzvoller Varlist. Dann aber
wirklich alleine oft alles andere als einfach igtrhAuswege zu finden,
das sehr leiden lassen kann. Da ist schon prpf@sabhangiger Rat,
Hilfe, Blick bzw. Input von Aul3en, empfehlenswenit aber dann
doch wirklich immer vielen mdglichen Tipps, Lésungglichkeiten.
Und es ist Abklarung nétig (zunachst von arztlicBeite), dass es nicht
doch ,tiefer gehende® Ursachen fiir Probleme bzwglmbie Folgen
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gibt ... Es z.B. nicht nur eine, manchmal recht redamund
voribergehende, depressive Verstimmung ist- wo. augh ,nur Rat
und Trost von Freunden oder Verwandten hilft. Somdesispielsweise
eine ernsthafte Depression, mit evtl. erhdhtem i@Rzsiko. Oder es
sich dahin entwickeln kénnte. Selbst wenn es eligbnhahezu nie
wirklich ,Beziehungsunfahigkeit® gibt aus medizioler bzw.
psychologischer Sicht (zumindest nicht ,unheilbartiauerhaft).
Natirlich kénnen jedoch ,psychische* und organisckérperliche
Ursachen belasten bzw. krankmachen. Letztere zuBDepressionen
fuhren, sexuelle bzw. Beziehungs-Probleme bereiteh Vieles mehr-
da wird oft ,Psychisches” tiberschatzt und andeoglithe Ursachen
zu wenig untersucht bzw. behandelt, betrachtethtN&uletzt durch
~hur“ zu hohen Stress bzw. zu wenig Zufriedenheit deer Arbeit oder
als Arbeitsloser- depressiv — und so, ,mmer sditlecauf‘, wird man
natdrlich Probleme nicht zuletzt in Beziehungendmekien. Oder kaum
welche finden. Da helfen keine Flirt-Kurse, Sp&atings usw. alleine,
wenn es wirklich um gesundheitliche, organisch odebzw. auch-
psychische oder finanzielle, berufliche und somspgivate Probleme,
groRe Sorgen, Angste, Zweifel usw. und dafir notigsungen, Hilfe
geht. Und darum geht es meiner Erfahrung nachureirmlest tber 70-
80 % aller Menschen, die mit vermeintlicher ,Beziegsunfahigkeit"
in Beratung kommen! Vielleicht ,nur* als Folge v&insamkeit bzw.
.Beziehungsproblemen®, die aber ja sehr belastem&id, zumindest
psychosomatisch. Bis hin eben z. B. zu schwer@rédsivitat. Aus der
man alleine nicht heraus kommt, mit bestem Wilhgcht! Das muss
aber wirklich fachmannisch vor Ort abgeklart, bespen, untersucht
werden. Selbst- oder Ferndiagnosen bzw. ein Buchtréier nie aus!
Ebenso irgendwelche mehr oder — meistens- wenalpause und viel zu
allgemeine Checklisten, Psycho-Tests, Tipps usw.Zaitschriften,
Internet usw. nicht. Oder ,bin ich depressiv®, ,lealch Burn-out* nicht
oder ,welcher Typ passt zu mir“, ,wie finde ich gasde Partner* usw.
Das erfordert doch ganz personlichen, individueldgenden Rat. Und
nicht nur oft wenig seriose ,Liebeskummerpraxentur] selbst
ernannte Experten oder — selbst gut meinende- glaety aus dem
Bekannten- und VerwandtenkreiBitte hier unbedingt ausreichende,
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angemessene fachmann. Unterstitzung suchen - brnderea
Menschen helfen das zu tun! Sonst kann das wirketh fatal enden!
Aber bitte gute, sinnvolle, kompetente, vernimtigu sich passende
Hilfe. Wo die ,Chemie“ zum Berater bzw. Therapeustimmt. Bzw.
die ,Wellenlange*“, Weltanschauungen usw. Es komimaapielsweise
derzeit viele 18, 19-jahrige oder ,noch altere‘uina. meine psycholog.
Beratung. Nach oft schon Jahre langer (!) Therapier. Weil sie ja
mit ,14, 15 immer noch keinen Freund/Freundin hdttdda musste
dann laut anderer therapeut. ,Expertenmeinung“natirlich® (?) die
Kindheit aufgearbeitet werden, da kénne ja irgemdstnicht stimmen
... Bitte? Da stimmt doch eher mit diesem ,Expertbmiv. dieser Sicht
Einiges nicht. Dem oder der sei einmal die Lektinen Degens
.Lexikon der Psycho-Irrtimer* empfohlen — der, &sychologe und
anerkannter Wissenschafts-Journalist, beschreib¢ Weute viele
eigentlich vollig normale Sachen zu psycholog. [feaen® gemacht
werden. Damit ein ,zunehmendes Heer von Therapéuten
Beschatftigung finden kann ... Oder ,Wer therapieg @herapeuten*
von Prof. Eva Jaeggi.

Es ist ja aber noch gar nicht so lange her, dadevuselbst in
Deutschland es sehr oft als ,Rum-Huren“ betrachtetyn man vor der
Ehe- teilweise ,erst* mit 20, 30 Jahren- eine Ramdohaft bzw.
Sexualitat hatte. Und das wird in einigen Gegerigem Familien, auch
in Deutschland, durchaus heute noch so gesehen. kBas man
natdrlich (sehr) kritisch hinterfragen. Aber jatbialle ,Extreme®. Und
sehr viele von den 18, 19- jahrigen oder ,nochrétie hatten einfach
erst einmal andere Sachen im Kopf. Nicht zuletzh an sozialen,
Okologischen Projekten, mit oder fur Freunde, Vewlta oder andere
Menschen zu engagieren, fur die Umwelt Witimenschen.. Ist das
.Beziehungsunfahigkeit*? Oder ja doch ehe&orbildlich soziaP
Natirlich kann man schon in frGheren Jahren scharn@rschaften
eingehen. Aber das sollte doch eine personlichedBetdung sein und
das hangt zudem viel von Glick oder Pech ab, wem de so
begegnet.

Aber dazu, einfach das zu tun was man mochteregpefallt, gut tut
ohne zu viel Druck von Aul3en, der Umwelt, brauclannheute leider
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oft Unterstltzung, bis hin zu guter psychologischddiese Hilfe muss
dann natirlich nicht Jahre lange Therapie erfordekber etwas
psychologische, eventuell (oft wirklich sehr, sdtilfreiche, Paar-)
Beratung kann wirklich ,Gold* wert sein, auch — Iste Anlage-

kostenlose. Denn natirlich kbnnen — nicht missgh, weitergehend
Furman dazu!- Probleme wie Depressionen, tieferegaééd (auch
organische) Ursachen haben. Obwohl die in bestimmBenzen und
Phasen des Lebens recht Ublich sind. Ebenso wiagweumst auf

Partner(schaften). Es sollte aber sicherheitshadvetlich und ggf.

therapeutisch abgeklart werden. Und naturlich kankeebnisse aus
der Vergangenheit- oft aber mehr in der Gegenwamny, Beruf oder in

Arbeitslosigkeit oder Zukunftsangsten- beeinflusddristens gar nicht
so dramatische. Aber es spiegeln sich schon oftaktuellen

Beziehungen frihere oder aktuelle Konflikte z. Bit Eltern oder —
wohl noch ofters- Geschwistern wieder. Oder ggf. Baruf oder

friheren Partnerschaften, von den Eltern untere@answ. Jemand,
der standig mit Bruder oder Schwester oder and&ténnern oder
Frauen Streit hatte hat ggf. dann wirklich erst aial ,Schnauze voll*
von Beziehungen und meidet die weitest maoglich. lIMeht nur

unbewusst, unterbewusst- also kaum bewusst. Seloit aber

gleichzeitig nach Nahe, schonen Seiten davon. Getbtz allem Streit,
in frheren, z. B. Geschwister-, Beziehungen. (flaeelkinder- heute
ja alles andere als die Ausnahme- haben eben sochiel Erfahrung im
Umgang mit anderen, Gleichaltrigen in engeren Bemgen und
Kontakt-/Beziehungs- Knipfung, Auseinandersetzungam. Bzw. mit

Problem-Bewaltigung dort. Beides kann aber umgelkailich der Fall
sein. Menschen mit Geschwistern mussten viellejahhicht so auf
Kontakte- Suche gehen, da immer mit Bruder odem®ster unterwegs
usw. Evtl. haben denen dann sogar Einzelkindertdasevoraus, ...
usw.

Und 1. oder zuletzt geborene oder mittlere Kindabdn oft auch
bestimmte ,Eigenarten®. Positive wie solche, aukt dnan etwas
aufpassen muss- daran und allen anderen hier gemaAspekten kann
man aber arbeiten. Allerdings kénnen in bestimn8#onationen spéater
geborene Kinder die Rolle der ,1.geborenen* einnemmspielen
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natdrlich noch viele andere Faktoren eine Rolle.uldver muss also
wiederum fachmannisch, konkret, allseitig und gaitibh geschaut,
analysiert werden. Um sich bewusster werden zu &bdnwie man so
.gestrickt ist”, ,tickt* bzw. ,ticken konnte“. Um dmit (noch) besser
umgehen zu kdnnen und so erkennen zu kdnnen, werwahl gut zu
einem passen konnte- und damit dann wo, wie marbesten solche
Menschen finden kann.

Und last, not least um sich seiner Ressourcenk&tabewusster zu
werden. Und vielleicht um zu erkennen, dass es cdaige typische
.Mann-Frau-Konflikte* gibt bzw. Manner-und FrauemeBleme, in
nahezu jeder Beziehung. Immer wieder kehrende Kaafl mit
Mannern bzw. Frauen — bzw. diese mit sich selld®@tnkn wirklich dem
geschuldet sein und nicht irgendwelchen persémichehlern- auch
wenn wir alle natirlich immer wieder Fehler machdmen ist
menschlich, Nobody perfect ...

Und das, Perfektion, von sich oder anderen Menszherwarten ware
wirklich fatal, ein sicherer ,BeziehungskillerEs kann zudem kein
Mensch andere Menschen- oder sich selbst- immenzgaersteheh
dazu sind wir alle viel zu komplizierte, da sehmmjlexe — ja ebenso
positiv sehbar- Wesen. Paarforschungen belegen ahes z. B. bis zu
80 % von Streits bei Paaren sich darum drehen, ™asssich letztlich
in unzadhligen Varianten doch Unperfektion bzw. ,meaimdes
Verstandnis* vorwirft. Man konnte da aber Vieleslvientspannter,
toleranter sehen. Zumal den meisten Menschenigntrgur‘ gemocht
bzw. geliebt zu werden, ,trotz allem” Unperfektenas ist ja wahre
Liebe bzw. Freundschaft. Statt vollig ,verstanden®.

Und in der Tat kann man sich ja nicht 1000%ig padsePartner
Joacken®. Das ist andererseits aber eine Erleranig denn auch kein
anderer Mensch kann so von einem verlangen ,pérfgkbacken zu
sein oder zu passen. Und ,Nobody is perfect*- Tanlerund Akzeptanz
nicht nur anderen Menschen, sondautch sich selbstuzugestehen ist
nicht nur fur Beziehungen wichtig, sondern kanneget (Uber)Leben
retten! Bzw. ist sinnvoll flr eine bessere, scmén&elt im Grol3en wie
.Kleinen®, Privaten, wie es sich z. B. auch meinaitddr winschte-
gefunden in einem Kkl. Blchlein mit ihren liebstereigheiten: ,Ein
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bisschen mehr Friede und weniger Streit, etwas 1@&ite und weniger
Neid, auch viel mehr Wahrheit immerdar Und Hilt sefahr ... Ein
bisschen mehr “Wir“ und weniger ,ch* ein sbchen mehr
Kraft  nicht so zimperlich Und viel meBtumen wahrend des
Lebens- denn auf den Grabern sind sie vergebdRgter Rossegger).
Nur bitte eben nicht nur fair, gerecht, gnadigtigggegenuber anderen
Menschen sein, sondetnitte auch sich selbst gegenuber. Degan
Frieden und Gerechtigkeit auf der Welt sind guteleZi aber bitte auch
fur einen selbstAls ja ebenso selbst ,Erdenbirger”, Teil der Welt
Wie wichtig das ist, nicht zuletzt fir Beziehungemw. Angehorige,
zeigte vor einiger Zeit z. B. der ,Fall* von HerrBabak Rafati.
Wahrend seiner Schiedsrichter-Zeit stand der dpétB-Referee mit
Migrationshintergrund o6fters in der Kiritik. ,Ich raste mir viele b6se
Dinge anhoren, das hat mich verletzt”, berichtatene einem ARD-
Interview am 21. Marz 2013. ,Es war mein Fehlersdach nicht
ausgestiegen bin. Ich wollte kein Feigling seins Atarker Mann hat
man keine Chance, Geflihle zu zeigen”, erklarte Seinen Irrtum-
obwohl der ja nicht von ungefahr kommt, sondern rseaften
Mannerbildern, selbst in Deutschland, entspringtd heute zudem viele
Frauen trifft. Seine Krankheit, starke Depressionenrde erst nach
dem Suizidversuch festgestellt. Obwohl er oft seinéorgesetzten
gegeniber dber zu viel Druck bzw. zu wenig Anerkewgn und
Unterstltzung geklagt hatte, wohl ohne ReaktionsWeute leider ja
oft der Fall ist, zumal selbst Mobbing ja sogar,oftn Oben“ kommt.
Oder von selbst Padagogen und Psychologen, dergalg mit natdrlich
ganz anderem, besserem Vorbild voran gehen sollten. Bei der
anschlielenden Therapie, stationdr und anschl. lamtbwnterstitzte
ihn seine Frau. ,Sie gibt mir Halt. Die Therapie rwa&ine
unwahrscheinliche Hilfe”, sagte er. Und zeigt se wilfreich gute aber
ebenso wie schadlich schlechte private bzw. behdlBeziehungen, bei
Bedarf zusatzlich oder alternativ therapeutiscae kbnnen.

Und es zeigt, dass man nie zu lange Gefiihle, ScemerAngste,
seelische Verletzungen usw. ,durchstehen“ solldas einen nicht
umbringt macht einen hart“- dieser Unfug kann faablen und hat
schon (zumindest fast) viel zu viele Menschen, @aen auch Herrn R.,
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umgebracht. Bei viel zu vielen, selbst jingerennMgn und Frauen ist
dieser Druck ,immer stark, perfekt® sein zu missguanktionieren®
zumindest un(ter)bewusst gerade in Deutschland, saélr zu stark.
Selbst wenn man allgemein oder anderen Menschesngbgr wirklich
Uberzeugt ,Nobody is perfect* vertritt, das denelgyesteht. Aber sich
selbst gegentber? Oft eher nicht. Oder viel zu gtebas, die ,innere
Stimme* in Herrn R., woher die auch jeweils kommmag, was ihm
fast das Leben gekostet hatte wenn ihn nicht geremd Kollegen
gefunden hatten nach seinem Suizid-Versuch. Wegeh 2w viel
beruflichem Druck und wohl zusétzlich Mobbing, wasides alleine
nattrlich schon sehr depressiv machen kann. Diashbe Herr R. in
dem Interview gut auf den Punkt: ,Jeder darf Fehd@chen - "nur du
nicht, Babak” ...

Aber natdrlich ist wirklichkein () Mensch perfekt - frei von Fehlern,
~ochuld®, ,Makel“, Schwachen, Irrtimern ... Und janeuter Freund
ist wohl wirklich das Beste was es gibt auf der ¥WEIn guter Partner-
der das ja ebenfalls sein sollte- sicher ebenso, Wig¢ z. B. dann die
bewegende Aussage der Witwe von Robert Enke amn&alj dessen
Suizid zeigte (,wir dachten mit Liebe geht das, eftdn wir das")
konnen selbst leistungiirksteund sehr sozial eingestellte Menschen,
wie z. B. der damalige Nationaltorwart R. Enkebsemit grof3ter Liebe
von Partnern, Freunden alleine Vieles nicht allesehaffen. Und
brauchen bei grof3en Krisen, Problemen ausreichelagbmann.
Unterstitzung. Ein gutes, grol3es Herz kann jaemucthehr brechen.
Wie z. B. eben auch das von R. Enke, der ja exaermreinem Verlust
litt, seiner kleinen Tochter- also gleichsam eirg#ziehung. Oder
bluten. Es braucht mehr ,Versorgung®. Wohl mehr al8. er bekam,
sich erlaubte ...

Und solche, bei Bedarf professionelle, Hilfe bt#uman heute oft,
selbst wenn man ,nur“ am Alltagsstress und dess¢geR leidet. Z. B.
an Stress-bedingtem Ubergewicht- das immer mehrsbtean seelisch
wirklich sehr schwer belasten kann (dass es aben aier, selbst in
extremsten Féllen, profess. Hilfsmdglichkeiten ggitz. B. zu sehen,
kostenlos im Internet, auf
http://www.wdr.de/tv/tag7/sendungsbeitraege/201BAddssen_als_suc
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htysp - mit dort noch ggf. nuitzlichen weiteren [F$.

Und um zu wissen welcher , Topf auf welchen Declkadgt” muss man
ja zudem bei Beziehungen erst einmal wissen, wre, Oepf* — also
man selbst- eigentlich ist. Damit der nicht einmyaberkocht® mit
immer wieder ansonsten ,falsch aufgesetztem Deck&®Eo mit nie
befriedigten Bedurfnissen, Winschen, Sehnstchtew. Adumal viele
Siuchte, auch Sucht-Erkrankungen, ja oft letztliohr Ersatz-
Befriedigungen flr nicht erflllte menschlicBehnSichte sind ...

Mit all unseren, vielleicht wirklich -aber meistejasauch liebenswerten
oder nicht schlimmen- ,Macken“, Angsten. Aber elwenStarken,
Bedirfnissen, Winschen, Traumen ... Bzw. wie man, s&rdenkann,
modchte. Und das wissen heute erschreckend vieleséhien nicht
wirklich, oft bis ins hohe Alter nicht. Fast keinedsch! Im ewigen
.,Hamsterrad® schon von Kklein auf, von Grundschulkwb sogar
Kindergarten-Zeiten an. Und viele gerade Deutsdw®tteu ,erst die
Arbeit, dann das Vergnugen“ verschieben ihre Traupaafs
Rentenalter. Was aber etwa jeder Dritte gar nieHebt! Tendenz
steigend. Wahrend z. B. Geringverdiener noch 260Durchschnitt
nur 12,5 Jahre als Rentnerinnen und Rentner lebtaren dies- nicht
zuletzt wegen Dauerstress und unzahligen gekuizestungen- 2010
nur noch 10,5 Jahre! Und dass an einigen Schularsalion das Fach
,Gluck” eingefiihrt wird ist ja ebenfalls sehr aagskraftig. Weil man
sonst gar nicht so dazu kommt bzw. dabei untetstitizd in
Deutschland sich das wirklich einmal zu Uberleg@mtworten zu
finden- was ist eigentlicmein ganz personlicher Weg, Traum vom und
zum GlickR Meine ganz personlichen Ziele, Winsche, Traume,
Bedurfnisse- auch von, in einer Beziehung? Wie kahrdas moglichst
weitgehend, optimal umsetzen? Und mich einbringeas habe ich
eigentlich alles zu bieten? Ohne das zu wissen kaam ja nicht dazu
Passendes bzw. ,Kompatibles* finden, den ,Deckelzusagen! Und
um das herauszufinden brauchen die meisten Menskbate wohl
wirklich fachmann. (psycholog.) Beratung! Umrkdich, das ist ja
entscheidend,zu sich zu finden! Denn in der Tat ist ja nicht
entscheidend im Leben wie ,weit* man kommt (auf kere bezogen)-
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sondern ob maamu sich findet, seinem Weg (,my wayynd dazu (!)
passenden ,Wegbegleitern* (Partnern, Freunden, ...).

Oft geht man aber Beziehungen ein mit Menschenddmi gar nicht
passen. Aus div. Grinden. Weiteres dazu im Datdilusive konkret
passenden Hilfen, muisste aber wiederum in pers@dycholog.)
Beratung ganz individuell analysiert werden.  @ft man das auch
immer wieder. Und ,schlussfolgert® dann, wenn dagenn so nicht
passend- dann eben immer wieder scheitert, dass man
.beziehungsunfahig“ istNein Wenn man auf einen Topf immer wieder
falsche Deckel macht, das nicht passt/funktionisttja auch nicht der
Topf das Problem, oder? Aus meiner Erfahrung herausd
vermeintliche,ewige Singles” bzwvermeintlich,Beziehungsunfahige*
fast nie ,zu wahlerisch“. Sondezu wenig wahlerisdhSie verbiegen
sich eher viel zu sehr um Partner zu finden. Oder tas in
Beziehungen. Beides, selbst wenn gut gedaldsst aber gerade
entweder Beziehungen scheitern bzw. verhinderheplumindest gute,
gesunde von vornherein bzw. zunehméhwd sie verkaufen sich eher
L,unter Wert“, geben sich zu oft, immer wieder, niém oder der
~Erstbesten* zufrieden. Was aber ja meistens kgirte, optimale- und
oft zumindest suboptimale- Wahl ist. Hier mit (plsgiog.)
Unterstltzungselbsbewusster zu werden, sich also seiselbst— all
seiner Schwéchen, die jeder (nobody is perfectt) dier vor allem
Starken- bewusster und daraus auch legitimen Wi@nscnspriichen
(1), Erwartungen an potenzielle Partner zu entwitkest oft der
entscheidende Schritt. Das ist ja legitim, bengbls Selbstwertgefinhl.
Eben sich seineBelbstbewusst sein. Das ist keine Arroganz. Oder
~Selbstverliebtheit®. Jeder Mensch hat viel zu éndt

Und gesundes Selbstbewusstsein, trotz aller Bedhiegit- bekanntlich
eine Zier, nur bitte nicht zu viel davon, sonstdvmnan unsichtbar, auch
fur potenzielle Partner bzw. eigene Bedurfnisse Ndnsche in
Beziehungen werden das- macht ja gerade symplathi®enn man
sich, ohne Uberheblich zu werden, selbst mehr mdgshétzen, positiv
sehen kann- dann kann man eine positivere Ausstrghbekommen,
ganz naturlich. Wenn man -nur dann- selbstbewussterseinen
Schwéchen stehen kann. Das erfordert heute abkliolwiin der Regel
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Unterstlitzung, zumal man bei der Arbeit und somsteher kaum
Selbstbewusstsein fordernde Anerkennung, Wertsgh§tbekommt.

Selbst in der Schule schon kaum in meistens viéilairfillten Klassen,
wo Lehrer kaum auf jeden Schiler optimal eingehénnkn, bei

Problemen helfen bzw. Starken fordern, schatzeres.schlummern
also noch in jedem Menschen- auch Ilhnen und Ihreaurkden,

Partnern, Verwandten, Kollegen usw.- ungeahnte shdyi kaum

entdeckte oder gar geférderte- Talente, Krafte, ig&biten,

RessourcemDie z. B. fachméannisch unterstitzt noch mehderkt und

entwickelt werden kdnnen, ebenso wie an Schwaclkanbgitet. Was
natdrlich noch attraktiver machen kann.

Ebenso wie ja vielleicht wirklich manchmal bessaehmann. Beratung
beim Friseur, Optiker, bei Kleidung etc. Ich kenmedem einige
Menschen, denen ein Tipp fir bessere Fotos von digh

Partnersuchportale recht schnell half Partner mdef (nachdem sie
teilweise Jahre lang therapeutisch daran gearbek##en, ,was mit
ihnen nicht stimmt- und sie keinen Partner finde@()mal die meisten
Menschen Abwechslung mogen. Auch ,frischen WindBeriehungen,
mal Neues machen, erleben - bzw. Uberhaupt wiedar mirklich Zeit

miteinander verbringen. Das muss ja alles nichteteaber besser
passend sein. Sollte natlrlich zum Typ passewjsonan sein mochte.
Aber hier gibt es ja oft gute Tipps von Expertee wman — wenn man
mdochte- noch mehr aus sich machen kann. Aber etralg so wie man
sich selbst mag, gut findet. Da gilt manchmal jahaiProbieren geht
Uber Studieren”. Kann man heute sogar schon kaseinh Internet
virtuell schauen, welche beispielsweise Brille,skri usw. einem gut
steht. Nur so wird man dann wirklich von sich Uleeigt sein kdnnen
und passende Partner finden kénnen. Wenn man si@barlech oder
innerlich zu sehr verbiegt, anpasst nicht. AulRemdavenn Gberhaupt-
nur schlechte, nicht passende, oft ausnutzende osegar

missbrauchende. Auch ,nur* Vertrauen ...

Und in der Tat ,manche treten dich, manche liebmh“d(wie es in
einem Lied von X. Naidoo heif3t). Es gibt leider deehr viele dumme,
dummdreiste, fiese Menschen. Und selbst G. Cloamely Co. finden
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nicht alle toll' Egal wie man ist, aussieht usvwhee,Mainstream* oder
,0ld school“, gegen den Strom/Mainstream schwimmeader was auch
immer, eher etwas ausgefallen oder nicht — beides ka o. k. sein und
interessant machen!- man winek allen gefallen! Selbst Herrn Clooney
oder dergleichen, wen auch immer, finden tber 6@s78ller Menschen
nicht so attraktiv. Geschmacker sind ja zum Glueterschiedlich. Und
ja von Ort zu Ort bzw. Zeit zu Zeit unterschiedlidiie viele Menschen
litten z. B. daran als ,Brillenschlangen“ oder ¢lRe“ verunglimpft zu
werden. So etwas kann das Selbstwertgefiihl wirklighrzehnte lang
pragen, bis hin zu therap. Hilfsbedarf. Ubrigenshaanner weitaus
mehr als man denkt. Probleme mit der Figur bzw. d&dsigcht — eines
der haufigsten Todesursachen!- trifft schon immeshmJungs bzw.
Manner ,dank“ voOllig unsinniger ,Schonheitswahns‘zwa eben
Dauerstress, ,Kummerspeck® usw. Dann kirt ein Madeuf einmal
eine ,dicke“ Rocksangerin als ,Traumfrau“, als ,in‘. Oder sind
pl6tzlich in ja doch als sehr ,hipp“ geltenden S&dwie Berlin und
New York Brillen véllig ,in“ ... Und ist Vieles, wasals ,hipp“ gilt
zudem ja auch sehr fragwurdig.

Und es gilt in vielen Gegenden — selbst in Beriml INew York- heute
eher als ,cool“ was doch eher gute ,0Old school i9ass man sich
beispielsweise ruhig Zeit lassen kann mit Bezieleangnd Sex. Wer
das friher haben mag — gut. Aber wer nicht oder veeich einfach
nicht so frih Passendes uUber den Weg lauft, ddt spiie ja auch
wirklich der Zufall eine grof3e Rolle — auch gut! Mmuss nicht schon
mit 15, 16 zig Beziehungen bzw. Sex gehabt habechAicht mit 25,
26, 35, ... Viel zu viel Druck da so schnell etwadbdra zu missen,
durch Medien oder andere, selbst ungute psych&atgeber, fuhrt oft
auch zu ,Erstbesten® Wahl mit o0.g. unguten Folgémschonen
Erlebnissen, die man verstandlicherweise -zumindesteinmal- kaum
wieder erleben will. Angst hat vor Wiederholungeavan. Dass
kinftige Beziehungen wieder bose enden konnenz tdoit wieder
anfanglichnen ,Schmetterlingen im Bauch® ... Da ist cllo oft
psychologische, manchmal therapeutische, Aufarbgiratsam. Sonst
kann es zu Traumata fuhren, die wirklich Beziehungehr belasten
kénnen, selbst schon ,nur welche eingehen, finrbekdnnen.
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Und es geht ja ur@ualitat, nicht Quantitat. Und selbst wenn man, wie
auch ich, nicht religios ist heil3t das ja nochgamicht, dass man alle
JLraditionellen Werte* — die ja ebenso andere huistgsthe Quellen
haben- schlecht finden muss. Wenn Menschen z. Bdeo Ehe, die
heute ja, wenn Uberhaupt, viele Menschen erst mjt 4 Jahren
eingehen, keinen Sex oder Partner haben mdchtearshwnicht. Das
ist heute eher unublich, wohl auch schwer durchizese aber deshalb
ja sogar Anerkennung wert. Oder zumindest Toler&szgibt so viel
Perverses auf der Welt, gerade in vermeintlichdnehgs-
Angelegenheiten®, worlUber sich leider kaum jemaunfiegt. Aber es
wird unzahlig vielen Menschen, teilweise schon 20if 30 vorgeworfen
~ewige(r) Single* bzw. ,Nonne* zu sein? Was ist darschlimm,
solange es fur diese Menschen o. k. ist? Und ,nichid.“ bzw. zum
Problem wird es eben sehr oft nur, warnldere Menschen damit ein
Problem haben, das komisch finden, sich dartberierek Druck
ausuben ...

Was ist aber in Beziehungs-, Liebes-, sex. Fragaormal*?
Vorstellungen der ,(19)68er” bis hin zu ,wer 2 Mait dem Gleichen
pennt gehort zum Establishment*? Oder leben wieR#grst? Priester,
Pfarrer, Nonne ... Oder irgend etwas dazwischen? MMasrdenn? Hier
gibt es doch wunzahlig viele unterschiedliche wealtdhauliche
allgemeine und persoénliche Ansichten, Vorstellungéarlieben und
selbst von schlauesten Menschen, Wissenschaftériigsophen keine
eindeutigen bzw. gleiche Antworten... Und Ansichterdérn sich ja
auch mit der Zeit ...

Selbst wenn ich durchaus nachvollziehen kann, weam Religion
bzw. wozu diese gebraucht wird, Kirchen, deren Mgt kritisch sehen
kann- trotzdem ist es doch auch eher aller Ehrety wenn jemand sich
fir ein héheres Ziel fur ein ,Single-Dasein entsidet. Z. B. eben als
Nonne. Und dass dem Papst oder Mutter Theresa keiworgeworfen
wurde ,ewiger Single* bzw. ,beziehungsunfahig“ zirshabe ich doch
noch nicht gehdrt. Es ist also- das ist wirklichngaganz wichtig-
wirklich kein ,personliches Problem®. Zu bestimmtefeiten, in
bestimmten Kulturen bzw. Gegenden, Glaubens-Riggnrusw. ware
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ja selbst heute nicht ,un-normal®, wenn man ,mit, 3D, 40 ,immer
noch keinen Partner bzw. Sex hatte“. Sondern wean diesen dann
schonbzw. Uberhaupt hatte! Und das, siehe oben, wirkinecht nur im
Vatikan-Staat. Und es gibt ja zudem ansonstenktitie (!) Singles
oder Menschen, die sich erst einmal selbst findéesen bzw. wollen,
personlich inklusive beruflich- und das kann mamer erst mit etwas
fortgeschrittenem Alter- bevor sie, zumindest desBeziehungen
eingehen wollen. Und heute findet man sich ja eénklegel erst spater
als zu friheren Zeiten. Wo man teilweise mit 14JdBren schon zu
arbeiten begann bzw. in Lehre, Ausbildung ging. Warde man
zwangslaufig naturlich auch i. d. R. friher ,erwseh” als heute, wo
man mit Studium, Ausbildung, im Beruf ,ankommen® yeel, viel
langer beschaftigt ist. Weshalb ja sehr viele Mbes heute mit 30, 40
Jahren Eltern werden, statt wie friiher oft schon2@ioder noch friher.
Deshalb zahlt man heute sogar die ,Pubertats-PHaseZum etwa 25.
Lebensjahr. Eine Zeit, in der man sich ja erst ainfinden muss.
Vorher, ,schon“ mit 18, 19, 20, ... also kaum schaich gefunden®
haben kann, deshalb kaum wissen kann wer zu epssst. Zumal
man ja wirklich oft nur durch Erfahrung, manchmah&den klug wird.
Und dann weil3, was bzw. wen man will, braucht- wak nicht. Da
gehoren leider oft schlechte Erfahrungen dazu,kdas vollig normal
sein. Auch hier geht Probieren Uber Studieren, wedh oft erst in der
Praxis herausfinden kdnnen welchen Typ Frau odamviaan haben-
und selbst sein- mochte... Und dass man selbst machohen Alter
sich (nochmals) bzw. erst wirklich ,finden* kannadi dann auch den
dazu passenden Partner und mit diesem noch langsete glticklich
sein belegt beispielsweise John Izzo in "Die fumh&mnisse, die Sie
entdecken sollten, bevor Sie sterben". Wie dorthasogar ein 93-
jahriger Maler am Ende des Buches wunderschon babth aus
eigener Erfahrung.

Auch wenn man natirlich normalerweise schon friheticklich
werden und sein Gluck finden kann- und das audtes8elbst noch in
Interviews mit Sterbenden berichten sehr viele dawass einer der
besten Wege um glucklich zu werden der ist sickaem,,nur” die Zeit
daflr zu nehmen, das zu erlauben- wozu man auchelinche Wahl
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habe. Auch wenn das oft nicht einfach ist, auchefrbsw. sicherlich
wichtig. Aber Freundschaften und deren Pflege, aBehiehungen zu
einem wichtigen Menschen nicht zuletzt in der Faandind doch noch
wichtiger fir Menschen. Und sich hierflr ausreidh&eit zu nehmen-
damit sollte man nie zu spat beginnen. Das erstienf Sterbebett, evitl.
auch Nahestehender, zu sehen ware ansonsten Wwisklo tragisch.

Ansonsten ist man aber im Nachhinein ja fast imdoah erst schlauer
und lernt gerade, wie auch groldte Sportler und tikei;
Wissenschatftler usw. aus ,Misserfolgen“ bzw. schlen Erfahrungen-
nicht zuletzt in Beziehungen- sogar am meisteni\madurch erst
wirklich, was man nicht will — bzw. dadurch erstswaman will. Wenn
man sich davon nicht entmutigen lasst, zu viel Setorwirfe — bzw.
Zweifel macht bzw. machen lasst. Ja, oft leichi&sagt als getan- was
oft auch Hilfe bedarf. Hatten aber etwa die Herréattel und
Schuhmacher nach ihren ersten, unzahligen, Midgerfp Crashs,
aufgegeben und nicht gerade selbst daraus, mithilie Coaches,
gelernt, Lehren gezogen waren die jaWeltmeisteigeworden. Ubung
macht ja den Meister, Meisterin ... Zudem i. d. R.it behrer bzw.
Trainer, Ausbilder, Coach dazu.

Und das ist mithilfe psychologischer Beratung bzZz®aarberatung doch
ahnlich. Auch hier kann ja wo es oft ,crasht”, Knaes vielleicht ,nur®
daran liegen, dass viele- auch positive- Gefiuhl&prel sind, ,Feuer”-
die dann aber schneller hochkochen bzw. zeitweis@seausbrennen
koénnen und alles eskalieren lassen. Paarberatumg lkar fast immer
helfen, alleine schon durch einen Blick von auf@mw. mit etwas
Vermittlung, ,Dolmetschen®, zumal wir — wie etwa i bei Lelord
schon zu lesen- gerade ja in ,Beziehungsfragen$taes kaum rational
,2denken“ - sondern viel mehr mit ,Bauch” und ,Herx¥as meistens ja
nicht schlecht ist, manchmal aber doch etwas medchlghkeit
hilfreich ist. Auch um berechtigte Gefiihle, Bedisf®, Wiinsche zu
achten, was alleine aber selten geht. Bzw. ggf. zunerkennen, dass
man sich doch oft fast immer ahnliche Partner sughd warum. Und
ob das so gut, optimal ist. Gut ist aber oft adleje Fall Trennungen
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etwas aufzuarbeiten, damit da nichts in neue Bangén ,geschleppt”
wird, man daraus doch lernen kann flr die Zukunft.

Wichtig, oft mithilfe von Beratung, ist zudem zlkkennen was man im
Leben und in Beziehungen sch@umtesmachte Erfolge hatte. Selbst in
Beziehungen, wo man das selbst gar nicht so sihguch immer- in
Familie, Schule, Ausbildung, Beruf usw. Was ja jetiensch schon
hatte! Jeder Mensch gibt und nimmt (von) Mitmenscjaestandig sehr
viel- ohne das wuirden alle Menschen, die Mensclausisterben. Man
sieht oft viel zu viel nur Fehler, Probleme, Midefge. Nicht aber
Positives, an dem man ansetzen kann. Um dannsseihenit daraus
gezogenem Selbstbewusstsein bzw. Lehren, auchefmebh den Griff
zu bekommen. Eventuell jeweils mit UnterstitzuAgch hier versetzt
der —berechtigte- Glaube an die eigene Kraft Baxge.muss man sich
eben dieser eigenen Kraft, Starke erst einmal roetwusst werden, oft
mit fachmann. Unterstitzung. Zumal wenn man sichadge nicht so gut,
stark, schlau fuhlt. Und mit dieser Unterstltzungirden schon
unzahlige Menschen ihr ,ewiges Single-Sein“ oftrsethnell los. Bzw.
ihre Beziehungsprobleme. Und wohl fast keiner vaseh héatte sich
das zuvor wirklich jemals so vorstellen konnen ...
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[ Bild: der ,Schiefe Turm von Pisa“. Zuerst gesclémit der Zeit
trotz- oder gerade auch wegen? -seiner ,Makel“lveglihmt, geschéatzt]

Und wenn es mit viel besseren Single —Party- Antgbdzw. Tipps
dazu oder zu o.g. Punkten an vielen Orten auf &inrel weniger
Singles gab: Waren die Singles da auf einmal nichéhr
.beziehungsunfahig“? Wohl sicher nicht ... SonddienUmstéande, auch
schlechte Angebote zuvor das Problem.

Ebenso wie dass Wirtschaftskrisen verursachende aygan bzw.
Unternehmer immer reicher werden- wahrend derereiQpfmer mehr
verarmen. Wie ja etwa im letzten ,Armutsbericht* el@?schland zu
lesen. Natlrlich gibt es fur Beziehungen und dePdege eigentlich
Wichtigeres als Materielles. Aber wenn man sichrkanoch Treffen,
Kontakt, echte Begegnungen leisten kann mit FremnBekannten oder
Partnerschaft-Vermittlungs-Portal-Nutzungen,  mal leiaé  oder
miteinander Ausgehen, ggf. auch Babysitter uswielts@eld ja schon
eine Rolle. Wird das Alles sehr schwer. Auch weggrade da
Beziehungen, Netzwerke kniipfen wiederum ja sehiehdétann- etwa
zum gegenseitigen Babysitten (-Helfen), damit machdmal wieder
zusammen weggehen kann. Was Gold wert sein kawch, lzi grof3ter
Liebe zu seinem Kind braucht man da eben ofterma&imuszeiten,
Zeiten fur sich und Partner. Nicht umsonst trensieh mit die meisten
Paare im 1. Jahr nach der Geburt eines Kindes. &m zli entgehen
sollte man sich wirklich, bei Bedarf professioeellHilfe suchen.
Und Hilfe sorgfaltig suchen, wéahlen, sich ggf. daheraten lassen.
Z. B. bei Verbraucherzentralen. Nicht zuletzt zarfRervermittlungen®,
die ebenso wie viele dubiose Berater leider auqldebes-) Not sogar
noch ein Geschaft machen! Dass selbst sehr bekannte
Vermittlungsagenturen, auch im Internet, dies tumad it oft fiesen
falschen Versprechungen dokumentierte zuletzt Rgortage dazu im

23



ZDF (vom 10. 4. 2013). Vorsicht bitte! Da werden wofel zu grol3e
Hoffnungen gemacht, Erwartungen geschurt — uncabhgezockt.

Es gibt zwar manchmal zu hohe Erwartungen an,Beziehungen-
ausfuhrlich Viorst dazu- woran man dann in Beratamgeiten kann.
Und rein wissenschaftlich betrachtet — ganz, gatiers, vgl. Zimbardo
oder Kapitel Il hier dazu- Menschen mit vermindertEahigkeiten
Beziehungen einzugehen. Was daraus aber im ,Volkdmubzw.
irgendwelchen Medien, sogar manchmal recht serjoengemacht
wird, ist sehr oft unserids, irrsinnig und so urliglgn Menschen grol3es
Leid zufiigend! Bzw. diese respektlos behandelndniWes ja dann
Hilfsmoglichkeiten gibt und vor allem es viel mean Bedingungen,
aulBeren Umstanden bzw. Ungerechtigkeiten (s. obegfl Auch zu
wenig Kita-Platze fur die Mehrheit und dergleichén. Deutschland
kbénnen zudem ja selbst ,Mittelstand-Familien® bzanmMenschen heute
sich kaum noch ausreichend genug gesunde Ernalfueigeit, Urlaub,
Medizin, Bildung, Alters- und andere Vorsorge udeisten. Auch
~hur“ fur sich alleine, mit Kindern umso wenigeraldim anderswo ist ja
zudem Chancendngleichheit so grold wie hier, wie ja spatestens seit
,PISA-Studien“ bekannt.

Und konnen sich so “Elitepartner- Vermittlungen rnueute mit
ziemlich hohem Einkommen leisten. Aber was mackindeesonders
gute (,Elite“-) Menschen, Partner aus? Viel Geld@er doch ja viel
mehr guter Charakter, Herz?! Aber sind heute digli®lenschen nicht
doch eher wirklich oft die Dummen und — wie aucmstosehr gute,
herzliche- eher nicht die, die grof3e Karriere/ ggutGeld“ machen
koénnen (oder wollen?). Und ja gerade daflr, wieckhw. a. PISA-
Studien belegt, Herkunft entscheidender ist als redin Leistung,
Begabung und dergleichen. Gerade eben in Deutsthlan

Zumal ja schon ein Blick etwa in unser Nachbarl®#hemark reicht
um zu sehen, dass anderswo zudem Vieles einfadpasmtter, oft
toleranter gesehen wird und mehr flr Kinder, Eltauch ,Behinderte”
getan usw. Wenn man dann noch Berichte etwa ause$\ast wo vor
Grunflachen Schilder stehen wie ,Bitte betreten désen Rasen. Seien
Sie ein Teil der Natur® macht man sich schon Gedanlob uns in
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Deutschland nicht doch zu groRen Teilen der Hotizoft wenig
erweitert wird. Wo ja schon traditionell ein Grtidck vom anderen
abgegrenzt wird mit Mauern, Zaunen usw. In Hauseich \Wohnungen
sind dann Zimmer i. d. R. nebeneinander. Stattizv@nderen Landern,
Kulturen oft so (eher im Kreis) angeordnet, dassirwenan dort
herauskommt sich sofort in einem (GemeinschaftayrRR befindet.
Und begegnet, sich automatisch mit anderen ti§@. entstehen eben
auch automatisch mehr Gemeinschaftsgefiihl, Kontdagegnungen.
Und ,Ubung“ darin. Was ja in Deutschland oft eharsatzlicher
Anstrengungen, Planungen, Ubung bzw. Unterstiitziabgi erfordert.
Und auch wenn man den Erhalt und Ausbau von sichewichtigen
Begegnungsstatten flr Senioren und andere Mensdhé&grative
Einrichtungen, Spielplatze usw. unterstiitzen solltéorderungen
danach: Ist es nicht andererseits ein wenig guteshg&n, dass es so
etwas gebenmuss statt anderswo viel mehr normaler, natirlicher
Begegnungs-, Spiel- u. a. Moéglichkeiten? Von vielanslandischen®
(alleine solche Begriffe grenzen ja schon aus!) $¢éen weil3 ich auch
wie schwer es ist- sicher nicht nur far Menschent mi
~Migrationshintergrund“- in Deutschland Kontakte dgfen. Wo man
halt nicht unbedingt mal einfach so beim Nachddimgelt, zum Tee
oder Kaffee usw. einladt. Den Feierabend traditiofast immer mit
Kollegen verbringt usw. In vielen anderen Landestrja zudem ublicher
einfach mal vorbeizukommen. Statt extra Termingidaluszumachen
missen. Vieles spontaner. Natirlich ist andersvwaiht mlles besser und
man kann es ja mégen und handhaben wie man wikkhtfgi ist nur
wiederum zu sehen, dass auch deshalb in unseremd kaaten
Menschen nicht so von Klein auf gelernt haben Kkietzu knupfen
bzw. mehr in Beziehungen zu leben, denken. Diesrassen Gegensatz
zu einigen Kulturen oder auch zu friheren Zeiteb@utschland, wo ja
mehrere Generationen unter einem Dach lebten. Aiwthum Kinder
kiimmern oft eher Gemeinschaftsaufgabe war, Eltezhrmnterstitzt.
Heute sind ,Mehrgenerationen-Hauser“ in Deutschlarneher die groRe
Ausnahme bzw. nur noch soziale Projekte.

Und wohl in kaum einem anderen Land werdembildlich sozial
denkende und agierende Menschen- von denen esclawmzéahlige,
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gerade auch im ,Ehrenamts-Weltmeister-Land“ Dedgsthgibt, sogar
noch so oft als ,Gutmenschen® verspottet. Ist o ebzialer Mensch
aber nicht wirklich etwas Gutes? Oder ,Harmonaobst oder
dergleichen vorgeworfen. Was spricht denn aber e bigegen
harmonisches Miteinander, dem Wunsch danach? Darss man sich
ja nicht wundern, wenn viele Menschen mehr Bezighprobleme
bekommen, wenn das Gute, Harmonische angeblich gighsein soll.
Und weil man ja so oft hort, selbst im ,sozialear&ch®, wie wichtig
oft ,sich abgrenzen® angeblich ist, zumal in ,uresér
Ellbogengesellschaft ... Man lernt ja auch kaum hamsehes
~Miteinander®. Ja, theoretisch schon ... Aber prattiisoll man ja doch
dann ,Mitbewerber® im ,Kampf‘ um Ausbildungs-und ustien,
Arbeits-, Kita- Platze, Wohnungen usw. ,ausstethen

Zumal sich dann nahezu immer sogar nur noch digerilenschen
mit (besonders) vielenguten Seiten, innerlich und auferlich, letztlich

viele Gedanken bzw. Vorwirfe machétieine das, die Fahigkeit zur
Selbst-Reflexion und selbstkritischen Gedankejaisthon eine — heute
leider vielen Menschen nicht gegebene- sehr wiehsigrke Fahigkeit.
Ehrenwert. Das erfordert ja viel Charakter undlligienz. Nur zweifeln
diese guten Menschen dann oft leider viel zuamesich. Ja, in der Tat:
,0as Schlimme an dieser Welt ist, dass die Dumnmersedbstsicher
sind und die Gescheiten so voller Zweifel* (B. Ralssin der Tat, dass
die wirklich Dummen einmal mehr an sich arbeiterdlevist z. B. in
psycholog. Praxis leider nahezu nie zu sehen ...

Ausbeuter, Ausnutzer, Intriganten, Menschen didudzh und z. B.
Mobbing oder ,nur® Ubler Nachrede, Niedermachen .usamdere
Menschen bzw. Beziehungen bewusst zerstoren, astedoanderer
leben oder ihren ,Spal3” haben machen sich aberznamie Gedanken,
ob nicht eher sie wirklich ,beziehungsunfahig” bzzerstérend, selbst
sehr gestort sind, handeln. Asozial. Und ,asozalt‘ja nichts damit zu
tun, ob man viel Geld hatsondern einen guten bzw. schlechten
Charakter! Aber die eigentlich Guten, charakterlich, intetleMdl usw.
Besseren geben sich, selbst als Opfer, sogar b oft selbst den
~Schwarzen Peter®. Oder bekommen den zugeschobech An Sinn
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einer ,sich selbst erfullenden Prophezeiung“. Devenn ich denke,
eingeredet bekomme, dass ich nicht so eine gutdieP&zw.
.beziehungsunfahig“ bin werde ich naturlichdeshalb Probleme in
Beziehungen bekommen (dass aber selbst viele ofs al
.beziehungsunfahig”® abgestempelte Menschen wie rsngde
.Borderliner, ,Schizophrene®, ,geistig Behinderte'usw. doch,
zumindest mit ausreichender Unterstitzung, glibklideziehungen
fuhren konnten sah ich in der Praxis immer wiedénd man wird so
oft Probleme bekommen Uberhaupt Beziehungen eingdirelen zu
kbnnen. Man wird so dann oft vollig normale, Ub&chProbleme
Uberbewerten ... Und das geht meistens an vielessewschatftl.
Erkenntnissen vorbei:

So wurde z. B. erforscht, dass man in der Regetiidurchschnittlich
ca. 100 intensivere Begegnungen braucht mit demerand- bzw. bei
Homosexualitat gleichen - Geschlecht, bis man asdsende Partner
trifft, den findet. Das ist ja eine ganze Mengeaimal es i. d. R. ja nicht
— liilerte Menschen sein sollten, die an einem egsiert sind ... Also
eine, selbst fur sehr tolle Menschen, stark begeewmzahl bzw.
Auswahl! Man muss in der Regel die Menschen zudsghrs zumindest
etwas naher kennenlernen- wie im Freundes- odeled@nkreis,
Vereinen und dergleichen. Das Kennenlernen kanarliet auf einer
Party oder im Internet oder sonst wo, eher flichgigschehen. Wenn
man sich danach noch weiter kennenlernt. Nur fijehBegegnungen
alleine zahlen da aber eher nicht mit, bei den et®8 nétigen.
Natdrlich kann man auch ,Gluckstreffer landen, @elsehr schnell im
Leben geeignete Partner finden. Das, auch dasgdas’ halten kann,
gibt es selbst heute noch oft. Die Regel ist das alzcht, zumal in heute
stressigen Zeiten mit wenig Zeit fur nicht nur di@ahliche
Begegnungen und Beziehungen. Man muss dazu in dgelRschon
etwas alter sein, siehe oben- sich ja zudem emstatiselbst wirklich
gefunden haben im Leben — wie will man sonst wisser zu einem
auch wirklich passend ist, der passende , Topf-DEeke

Und wenn heute Paare in der Regel oft nur 6-7.bzéchstens

(durchschnittlich, nattrlich gibt es auch einigagére- aber auch viele

kirzere) bis 12 Jahre zusammen bleiben und Mensahreehmend alter
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werden ist ja logisch, dass man i. d. R. mehrergnB&chaften im

Leben hat, braucht. Also viele dabei sind, didhdie letzte bzw. beste
waren, bzw. sich auseinander entwickelten. Odee@niUmstanden,
Stress usw. trotz grol3er Liebe einfach nicht staalten konnen. Also
auch mehrere Trennungen dabei sind, bei fast jdenschen — das hat
ja nichts mit ,beziehungsunfahig“ zu tun. Sonderrt onserer Zeit,

Umstanden heute ... Auch wenn eher ungute Entwicldang teilweise

Vorteile haben. Mit der Zahl der Trennungen stgggtimmerhin doch

die Zahl der Singles, es gibt also zunehmend meiygliohe Partner,

auch mit zunehmendem Alter.

Und es gibt doch zunehmend, zumindest im WWW, rmdgetgebote,
Foren fir Singles, Alleinerziehende, bzw. Selli&gruppen auch nicht
zuletzt bei Burn-out mit all seinen Folgen, ,Kumsgeck® bzw. wegen
Stress Gewichtsprobleme usw. Und durch all das r iBetroffene, mit
denen man sich auch austauschen kann, gegensegmuch und Rat
geben, ggf. hier Kontakte kntpfen usw. Und dehesn kann, dass all
das auch andere unzahlige tolle Menschen — undlicatinicht nur,
vermeintliche, ,Aul3enseiter®, ,Versager”, ,Loser‘der dergleichen
trifft. In unserer (ganzen) ,Generation Burn-outnd ggf. kann man
dann gemeinsam Sport etc. machen ... Gemeinsam istjanatark,
starker, ggf. auch motivierter. ,You Il never wadkone®, das Gefuhl
nicht allein zu sein und nicht nur alleine von aswBetroffener, ist fur
Menschen zudem ja naturliskehrwichtig, hilfreich.

Und es gilt doch oft ja ,je oller umso doller®. k& bis zuletzt nie aller
Tage Abend, in der Tat beginnt ja mit der Gegenwest der Rest des
Lebens, hat man in der Regel noch lange Zeit unchitdaiele
Mdglichkeiten noch vor sich, offen, manchmal - zndest getreu ,Ein
Tor ist zugetan doch Tausend sind noch offen, laast hoffen (F.
Ruckert). Menschen bekommen ja zudem heute noch Midlife-
Crisis* mit etwa 30-50 Jahren oder noch friher,|lvda zu friheren
Zeiten das Leben wirklich schon oft fast zu Ender,wman
durchschnittlich mit 40-50 Jahren starb. Heuterhan in der Regel mit
30-50 ja aber doch noch einige Jahrzehnte voriskdhimmer wieder
neuer Mdglichkeiten. Und wie es in einem Lied voar#t heil3t muss
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man wirklich ja manchmal sogar etwas dunklere Jattrerstehen bis
,2der helle Schein“ kommt. Auch der flr einen geeignPartner bzw.
Mensch mit dem eine gute, schone Partnerschaftickeily werden
kann. Man sollte zwar nichts schonreden, auclchdrse Zeiten nicht.
Vieles ist oft sicher nicht einfach, schdn- abeverhofft kommt eben
wirklich doch (sehr) oft, finden Menschen pl6tzligigendwann doch
tolle Partner. Friher oder spater.

Unzéahlige Menschen sagen sich heute aber ,jetztchirschon 20, 30
und hab immer noch keinen richtigen Partner gefahd&as mache ich
nur falsch? Das ist oft nicht schon aber, s. obsrkann ja vollig normal
sein — selbst mit 40 oder ,noch alter”. Und bess®it als nie, viele
Menschen finden wirklich erst recht spat ihr GliiTkaumprinzen bzw.
— Prinzessin ... Manchmal mit 50, 60, 70 ... Weanja sich selbst ewvtl.
erst dann wirklich, ganz ,gefunden“ hat. Nur widklischlimm wird es,
wenn man sich dann zu viele Gedanken oder Vorwdddurch Druck
macht zuvor bzw. diese bekommt, oft von Menscher alieren
Generationen ... Friher war aber Vieles ja docltz,gganz anders. Da
hielten Partnerschaften i. d. R. langer, war maihdr darin und im
Beruf, es trennten sich weniger Menschen, galthmoehr ,bis dass der
Tod euch scheidet! Auch wenn das ja beiweiten tniaimer zutraf
oder besser war, teilweise nur friherem Tod aldehgaschuldet war.
Heute kommen ja glucklicherweise 6fters Problema x(orschein als
frher. Auch in Ehen, wo erst jetzt z. B. Vergevwgaihgen als Straftaten
anerkannt werden. Aber auch in anderen privatehteihweise berufl.
Beziehungen, Verhéaltnissen. Selbst in vermeinthch&raum-Ehen*
wie beispielsweise neulich bei den van der Vaaste. u

Gerade Frauen splren zudem schon recht frih daoghsche Uhr*
ticken, manchmal ja verstandlich - oft aber auatl ¢u friih. Aber es
kann ja nicht schaden, sich schon in friheren daHiée zu suchen bei
~Selbsterfahrung” — wer bin ich eigentlich, wohinllwch eigentlich
usw., was in unserer ,Risikogesellschaft" nichtfaah ist— Weiteres bei
Interesse auch bei Rauschenbach dazu. Was, mit auehweniger
.Zweifellosen”, etwa religiosen, Werten wie frihehen auch einfach
zunehmend ein Problem bzw. Thema ist. Wenn das inwamiger
Menschen wirklich alleine wissen, wissen kdnneneiOthan manchmal
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auch die ,Qual der Wahl hat®, was aber wirklich dagne Qual sein
kann. Im Rahmen einer psychologischen Beratung laer hieran
gearbeitet werden. Evtl. wiederholt, denn in ues&eit muss man sich
ja oft wiederholt wieder ,neu finden“. Auch ,nur‘ni neuen
Lebensabschnitten oder wenn man endlich einmadevidazu kommt
bzw. sich Zeit dazu nimmt. Und Krisen, trotz aleich unschoner
Seiten, haben -mit Unterstlitzung dabei- ja aucm€dra Wenn man sie
nutzt um eben dann, nicht zuletzt, zu Uberlegen ma@m sein Leben
kinftig gestalten kann, ggf. besser als zuvor .soAloch mehr dazu,
zu sich finden ...

Wenn dberhaupt wirklich etwas im Weg steht um Bezmgen
eingehen zu kdnnen, dann hat das aber ja seirten GQuund. Der aber
fast nie ,in einem selbst* liegt. Sondern von amdewverursacht bzw.
verschuldet wurde. Natlrlich kann man ja in einenig offenen und
ehrlichen Gesellschaft grundséatzlich schwer glaylEss andere es
ehrlich, gut mit einem meinen. Wo auch, in Expenitea erforscht,
Menschen in der Regel mindestens bis 200 Mal odeh rifters pro
Tag lugen. Wenn auch meistens gut gemeint oder vwundst,
unabsichtlich. Und wo ja selbst fihrende Politikestz eindeutigen
Beweisen etwa ihres Abschreibens bei Doktorarbeitiss voller
Inbrunst offentlich bestreiten, bis es wirklich deupt nicht mehr geht.
Als nicht gute Vorbilder. Oft ja gerade auch in B¥mingen nicht.
Zumal wenn man in friheren Beziehungen, manchmallewht
wirklich schon in der Kindheit oder eben mit Ex-fh@rn oder von
Verwandten, Freunden, Kollegen usw. schon enttdusicblogen,
betrogen, ausgenutzt wurde. Vielleicht zudem alée©Opon Mobbing
oder schweren Verlusten usw. Und wer hatte nochrgend eine von
solchen Erfahrungen? Da ist etwas Misstrauen jatamdlich und
gesundes Misstrauen bzw. Vorsicht ja sicher gruatisi nie verkehrt!
Und natdrlich, wenn man sehr ungute ErfahrungedemKindheit oder
danach gemacht hat, mit anderen Menschen -bzw.demt Verlust
wichtiger Menschen- ist schwer wieder VertrauenMitmenschen zu
haben. Und sind Verlustangste verstandlich. Ebevmsaon man bisher
Verluste noch nie so hatte, kannte- dann hat mainliczla Angst vor
dem 1. Mal. Allerdings ist eben selbst in extrent&illen mdglich
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damit, wenn auch nicht leicht, umzugehen. Entsamddabei ist
allerdings- das wird heute psychologisch bei fdlgnaProblemen so
gesehen- welche Unterstitzung man dabei bekommat- dat least
Verstandnis. Gerade dann von (potenziellen) Partaed i. d. R. auch
profess. Hilfe. Dann, wie auch Furman gut belegft,das aber nicht
untberwindbar.

Auch wenn man kaum gute Beziehungen vorgelebt bekander
Familie weil3 man zudem andererseits dann ja abdr wgie
Beziehungen lieber nicht sein sollten. Und kann Hiite auch daraus
viel lernen. Und gerade dann gute Beziehungeah awmit Kindern,
haben. Probleme dabei wieder Beziehungen zu habegen auch
nahezu immer ,nur‘ an zu wenig bzw. zu schlechtetelstitzung! Das
und Weiteres dazu ist z. B., selbst bei sehr exdreféllen, belegt bei
Ursulas Enders ,Handbuch gegen sexuellen Missbrawart war ich
bitter wars” — auch sonst sehr interessant und/ielién Tipps und Mut
Machendem-wie auf S. 170ff. dort: ,Viele betroffeadchen und
Jungen, denen geglaubt wird und die Hilfe bei dker@peutischen)
Aufarbeitung ihrer Erfahrungen erhalten, entwickeith zu sehr
selbstbewussten Kindern und Jugendlichen* . Abeznehur wenn
denen (mdglichst!) friher oder spater geglaubt wikdit Hilfe! Dies
gilt ebenso bei ,Bindungsstérungen” (s. Kapitel Il)

Viel zu oft werden aber Menschen, auch was denegliamdist oder
nicht, beurteilt als ob ihr Schicksal- bzw. was ¢ashicksal aus ihnen
machte“ — mehr oder weniger determiniert (vorbestin waren.
Unabanderlich und egal, was sonst so um sie hd&zun mit ihnen
passiert oder nicht. Auch wie viel — bzw. wenig ntéfstlitzung sie
bekommen oder nicht. Trotz nicht zuletzt allemg.oPISA-Studien zum
Trotz. Aber selbst aus den besten ,Anlagen” kanohae Férderung
nichts werden. Und selbst nicht so gute ,Anlagenf¢h genetisch usw.,
kbnnen mit besserer Fo6rderung sich besser —bzw.rhaiet-
entwickeln. So wie es wiederum der Verfasser ebasmidardwerkes,
Lehrbuches an deutschen Universitaten, ,PsychdioBieG. Zimbardo,
vollig zu Recht klarstellt (auf S. 588 dort): ,Dé&iagnostiker sollte
starker als bisher erkennen, dass der Mensch, dedurh eine
Diagnose beschreibt (...) in seinem aktuellen Handeld Erleben
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genauso durch die derzeitige Lebenssituation besstfwird wie durch
,<uberdauernde“ Merkmale®. Das bedeutet aber auabks dbei anderen,
besseren Umstanden — auch besserer Hilfe nacimscéh Erlebnissen
mit anderen Menschen, Beziehungen- natirlich noeciel ,mehr”
werden kann aus Menschen, auch in Beziehungen.oBotdn selbst,
wie auch bei Furman belegt, Menschen mit schlirmmdErlebnissen
(auch in Beziehungen) wieder sehr glucklich werderier anderem in
Beziehungen, mit ausreichend Hilfe - und gutem, hauc
verstandnisvollem, sensiblen, Partner. Wo dannlieirlgilt, dass ,eine
neue Liebe wie ein neues Leben® ist, sein kann.

Und wie sehr gute Forderung (oder schlechte bzwmekeentscheidend
sein kann- was ja gerade Padagogen, Therapeuteraath Politiker,
Verantwortliche bei Amtern, Chefs usw. beachten stdis fir das
~Schicksal* von Menschen zeigt ja z. B. der nurehnmalige Rekord-
~WeltfuBballer* (und Millionar) L. Messi. Er war iseiner Jugend ein
sehr schwéachliches Kind, wurde gehéanselt ... Waree @ntsprechende
Forderung, auch medizinische und langere medikamentwohl in
einer ,Sonderschule” bzw. auf der Stral3e gelandig. heute weltweit
sicher auch vdllig unnoétig Milliarden (!) weitere diischen. Und
vielleicht auch (nicht gluicklicher) Single ... Er @ate ja aber mit etwas
Gluck in der anerkanntermal3en besten ,Talent-Sdatethian Ful3ball,
des FC Barcelona, weltweit ... Wurde dort geférdertedizinisch und
psychologisch unterstitzt ... Und wurde so, dort Wéster ... und
.Frauenschwarm®. Mit den gleichen ,Genen“ wie zuvor Die also
letztlich nicht das Entscheidende sein kbnnen- sonében viel mehr
die Gite der FOrderung oder nicht- Forderung, Whikzung der
Umwelt. Inklusive eben evtl. psychologischer, #pautischer bzw.
medizinischer, padagogischer usw. Bzw. ,nur® minvger Vorurteilen,
Benachteiligungen.

Heute kommt aber ein toller Mensch nach dem anderen
psychologische Beratung. Oft schon mit 20-25 Jabder noch friher.
Mit vielleicht schon der einen oder anderen kurzamanchmal sogar
etwas langeren, Beziehung hinter sich. Und halth sifir
.beziehungsunfahig“. Es hatte ja schon oft nichklggpt, das muss
doch an ihr, ihm liegen — nein, nein, nein! Siebero... Sie, er muss nur
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langer suchen, vielleicht nur einfach alter werdé&fehr (Lebens-)
Erfahrung sammeln, ggf. mehr auswerten, Lehreausaziehen, evtl.
mehr Unterstitzung bei all dem bekommen.

Dass man oft an die Falschen geréat — und es dibdldeh einfach leider
viele unpassende und —neben Milliarden tollenhaehr viele dumme,
fiese Menschen — kann, s. obeahr oftpassieren. Gerade bei Mannern,
die heute ja oft erst einmal langer zu sich sdlbden missen, denn ja,
wann ist ein Mann ein Mann?*. Man(n) soll sensjb&nft sein und
stark gleichzeitig usw. Gar nicht so einfach, of#uikn mdoglich ...
Naturlich ist es aber auch fur Frauen nicht einfaghch die leiden
heute oft unter zu hohen bzw. unklaren Erwartun@eack usw.

Zumal wenn man sich in jungen Jahren selbst nocht 5o gefunden
hat, logischerweise — da man dazu heute eben ofh Kanterstitzung
erhalt und mehr Zeit braucht- dann aber nattrldch nicht so wissen
kann wer zu einem wirklich passt, einem gut tutwielche Richtung
man eigentlich will, welche Wege im Leben gehennbwie soll man
aber sonst, vorher wissen, wer wirklich der passeMlegbegleiter”
Ist?

Emanzipation schdon und gut. ,lhren“ Weg kennenzttetn sehr viele
Frauen (und Manner) heute noch nicht. Zumgh e®ch noch ja sehr
viele Herkunfts- bzw. auch Geschlechts-bedingten@re dafir gibt.
Nicht nur aber auch fur beruflichen Erfolg, waslgs Leben insgesamt
sehr beeinflussen kann. Wie ja auch in o. g. Stubdedegt! Und gerade
hier geht ,Probieren geht tber studieren”. Ob jedpaver wirklich zu
einem passt zeigt letztlich zudem meistens ewestRitaxis. Bzw. die
Praxis mit mehreren Menschen. ,Wer passt zu mit“jasnicht nur
theoretisch, am Schreibtisch alleine zu klaren. Mass das probieren,
meistens in mehreren Beziehungen, was naturliche Jadter insgesamt
Jahrzehnte dauern kann. Und gliucklicherweise haejge noch nicht
jeder 20 — jahrige schon zig ,Beziehungen®“ hinteths wie es oft
vermittelt wird. Zumindest keine Langeren ... Undc&book- und
dergleichen Freunde, ,Beziehungen®, sind ja doathreiwas anderes ...
Aber dann kommt schon eine nach der anderen 1&@hwirklich
extrem tolle, intelligente junge Frau -oder Mann- Beratung bzw.
Therapie. Wegen beruflich nétigen Umztigen ihreetf&ltmusste sie zig
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mal die Schule und Stadt wechseln. Hatte also gdnt 130 Zeit zum
Aufbau bzw. Knipfen, Finden, ,Erproben“ langer Bxdmingen,
Freundeskreise usw. In denen man dann auch bessgreiPfinden
kann. Wurde zudem- oder deshalb-, auch von vigiareidet als tolle
junge Frau, schon Opfer Ublen Mobbings ... Sogachdischeinbar
.Freunde®. Wundert sich aber, dass sie Problemeahderen Menschen
vertrauen zu koénnen ... Unglaublich. Das ist jairi@h heute, s. oben,
schon normalerweise vollig nachvollziehbar, selkdton ohne diese
besonderen Erfahrungen bzw. Enttduschungen. Abent dzatlrlich
umso mehr. Wie ja aber schon gesagt: Die Gutedemenicht ,nur”
eben gerade Opfer von Mobbing, Burn-out usw., sondaechen dann
sogar noch Schuld an, in sich ... Bzw. es wird mhneie auch o. g.
Menschen, eingeredet. Auch noch, wenn Beziehungeaitern. Dabei
liegt das gerade dann meistens daran, dass dierigish Partner oder
Freunde oder Umsténde einfach nicht gut, glinstgigevaren!

Gute, tolle Menschen sehen sich zudem aber meislengar nicht so
toll. Wirklich extrem schone Menschen kommen in&eng und finden
sich hasslich ... Unglaublich, bei den Ersten &ildh mich da wirklich
fast auf den Arm genommen ... Aber ja doch erklaritare Eltern,
bisherige Partner usw. dachten beispielsweise, si@s®der er doch
offensichtlich bildhtibsch ist. Das musse man ihm inicht auch noch
sagen. Dann hort sie, er es aber fast nie — und eas nicht. Wird man
dann in Cafés, auf Partys usw. nicht angesprodded.von Kollegen,
Bekannten, Geschwistern bekommt man ja doch niohedingt viele
Komplimente. So denkt man dann, dass man halt swholl ist — nein!
Andere denken nur, dass so eine tolle Frau bzw.nM#oth 100%ig
schon vergeben sein muss, spricht die deshalb aicht. Oder denkt
sich ,die, der ist doch ne ganz andre Liga“, nessiert sich bestimmt
nicht fir mich ... Traut sich das gar nicht, sprigieber” andere an. Die
eigentlich (noch) tollere, schénere Person — seNmstin das ja auch
Geschmacksache ist — sieht das aber und denkthatadie/der, was ich
nicht habe“. Sieht sich also als ,schlechter* bzWwasslicher® — zu
Unrecht! Die oder der Andere hat dann eher ,wetijgecht ,mehr*!
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Und auch ansonsten fallen die Guten ja meistesht sD auf. Well sie
Gutes einfach tun bzw. haben, bescheiden sindr.Gutes also oft gar
nicht so auffallt. Und andere Leute oft auffalligeind, die standig
darUber reden was sie Gutes tun, haben. Obwohbfti@sgentlich viel
weniger ist!

Aulerdem sind die vielleicht braun gebrannt, drhoimer fit und gut
drauf ... Was Menschen, die harter arbeiten — &iicie Familie oder
ehrenamtlich — und dadurch auch gestresster sitidoftanicht sind.
Sind die dann aber eigentlich weniger gut, attv&k®icher nicht. Der
Schein trigt da wirklich oft so oder so, auch sgbl&Menschen fallen da
doch oft auf AuRerlichkeiten herein. Ja, Irren istrklich halt
menschlich und so etwas zu durchschauen ja niclgirdach. Zumal
das dann ja oft sogar noch ins andere Extrem daémn dass gut
Aussehende, braun gebrannte usw. Menschen schigolte das muss
naturlich wiederum doch nicht sein. Es gibt natirlauch z. B. dumme
Blondinen — aber natirlich noch sehr viel mehr satelligente. Und
,solche und solche* mit diesen oder anderen Hdaefar Hautfarben,
Berufen, Herkunft usw.

Es ist sicher in MalRen gut sich zu hinterfragefysskritisch zu sein ...
Aber wo notig bitte auch nicht den kritischen Blickhd gesundes
Misstrauen, Vorsichauch bei anderen Menscherergessen, gerade
auch — s. oben — bei so fit, gut drauf oder braglrannten Typen, nett
klingend usw. Das sind oft wirklich nicht immer di@uten®! Natirlich
koénnen ehrenwerte und wirklich herzliche Menscheanéalls fit, gut
drauf, wunderschon, braun gebrannt und nett klidgsin. Aber bitte
schauen Sie da immer genau hin, so oder so. Gesah& man
beziehungsmalig etwas ,ausgedirstet” ist kann ragirlich leicht auf
mehr ,Schein als Sein* bzw. ,Fata Morgana“ herdiefa Zumal Liebe
bzw. Verliebtsein ja bekanntlich auch immer wiediemd machen kann.
Wie auch wiederholt wissenschaftlich bestatigis schalten dann
wirklich einige Bereiche des Gehirns ab, vom Enmatiem wie im
Drogen-Rausch sein ganz zu schweigen.
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Und lassen Sie sich nie zum ,Wurm®“ mach&as ist kein Mensch
Aul3er vielleicht solche, erbarmlichen, die wirkliegimdere Menschen
bewusst ausnutzen, unterdriicken, die Mobbing undlelehen oder
sonstige Uble Nachrede begehen. Von denen es aMf@leleider doch
sehr viele, Millionen, gibt. Wirklich Unkraut ..aJEvery rose has it's
dorn, selbst Menschen mit etwas ,Dornen”, die jdepehat, kbnnen
aller-tollste sein! Aber manchmal steckt wirklicroath ein Kaktus
dahinter- bewusst pieksende, stichelnde, fiese Btadhaften und
Menschen. Da die doch leider so zahlreich und saftwer zu
durchschauen sind- selbst sogar Missbrauchs-Tatdr ja oft nach
Aul3en hin ,ehrenwerte Menschen- ist also wirklitdicht da an ,den
Falschen* -oder die Falsche, die Falschen- zu geraBogar in
Partnerschaften. Zumal die tblen sich nattrlichvusst tolle Menschen
suchen — die also viel zu bieten bzw. auszunutzérem Und gerade
ungute Menschen mdchten sich eben mit guten, schond herzlichen
Partnern ,schmuicken®. Gerade gute, tolle, attrakfilenschen ziehen
also viele ungute Menschen an — Gute, die das ,téfigier oft schwer
erkennen konnen. Weil sie gar nicht so ungut, fesnutzend denken
und fahlen kdénnen. Und sich selbst — leider- ja gt nicht so toll
sehen, wie sie es sind ...

Und viele tolle Menschen bekamen aus diversen,traaketzt oben
genannten, Grinden noch nicht so viele Komplimesited dafiir eben
dann sehr empfanglich, selbst von weniger gutensgleen. Ungutes,
das denen ja aber nicht auf der Nase geschriebah stassen Sie also
gut auf sich bzw., zumal Ihnen wichtige, Mitmenstlaif! Und sagen
Sie sich bzw. denen bitte oft deren tollen Seiteneh damit Sie/die
nicht denken sie waren héassliche, dumme Wairmer, die
Jhresgleichen” verdient haben ...

Wenn die oder Sie bisher wenig oder eher vielegiie* Freunde und,
vielleicht auch geschéftliche, Partner bzw. Gegyefunden haben kann
das aber also sogar eher eine Auszeichnung sess: dde, Sie ein toller
Mensch sind, der viel zu bieten — bzw. nehmen + pael Feind, viel
Ehr ...“. Aus u. a. den genannten Grunden. Trotzdamnknattrlich
gerade dann Beratung sinnvoll sein, damit mandashkiinftig ersparen
kann. Auch viel Enttauschungen und Leid. Bzw. dam&n sich und
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seine Bedirfnisse und Wiuinsche in einer kinftigew. dzestehenden
Beziehung besser, selbstbewusster einbringen switzen kann, ggf.
auch mehr einfordern. Viele wirklich tolle Menschesben Angst, dass
sie sehr viele Kompromisse — oft viel zu viel —Beziehungen, auch
beruflichen bzw. geschéftlichen, eingehen muisseail e sonst ja
ohne Partner bzw. Arbeit waren ... Selbst das kabar manchmal
besser sein als in einer schlechten, quélenders-hini zu, zumindest
schleichend oder innerlich, tédlichen - BeziehumigroTatigkeit Und
wenn diese tollen Menschen sich bewusster werdem tail sie
eigentlich sind werden sie dann sicher auch bedzaaer (bzw. Jobs)
finden, ihresgleichen, also auch sehr tolle- zumstdPartner! Oft dauert
das leider, s. oben, etwas langer. Manchmal abeh decht schnell.
Und manchmal ist langere Zeit ,solo” ganz gut zenst mal sich selbst
(wieder) ,finden* — als Grundlage um nur so ja dasen oder die
Richtige, ,Deckel, finden zu kénnen ... Auch soagen zur besseren
,Zielgruppen- Definition* also.

Gerade grof3artige Menschen machen sich aber leftheiel kleiner als
sie sind. Bzw. denken, dass sie ,hipper‘ werden sais vielleicht
weniger ruhig ... Aber ist immer so wichtig, richtignmer mehr
,=aufzudrehen, lauter und schriller zu werden? Oder unserer
,Generation Burn-out® , wie es der Focus einmal man nicht eher
besser wieder ,runter® zu kommen, zentschleunigen? Statt immer
mehr Gas zu geben, weg von ,back to the roots” :b=ieh selbst?
Einfach mehr Natirlichkeit &uf3erlich und innerlicbas ist sicher
nichts Schlechtes, Langweiliges ...

Aber selbst wenn man etwas ,extravagant® ist bzen snag, etwas
ausgefallen, aus dem Rahmen fallend ... Muss dagdth$ein? Das
waren Menschen wie Einstein und Mozart ja auclhtniBeide aber
wurden angefeindet, beiden viele ,Macken® nur vdteidern
angedichtet ... Man kann ja auch positiv (!) aus deamnmen fallen,
etwas Besonderes sein ... Und sich dafir sicher nsdftimen!
Deutschland ist leider in weiten Teilen ein hieclmwiel zu spiel3iges,
wenig tolerantes Land. Wo endlich viel mehr ,jedech seiner Facon®
gelten sollte, solange man sich oder anderen demit schadet- warum
nicht?
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Man muss jedenfalls sich nicht kleiner machen als mat, dankbar sein,
dass man Uberhaupt Beziehungen, Partnerschaft rihddod'! Sondern
muss sich dann zu Recht sagen (lassen, ggf. auemen Beratung),
dass man grof3artig ist, zauberhaft- wie gesatgder Mensch tragt
einen Zauber im Gesicht, der irgend jemand gefdlF. Hebbel ).

Aber unzahlige Menschen, wirklich sogaehr bezaubernd und
zauberhaft, sieht man im Alltag nahezu nicht. Weig sich als

,<dummes, hassliches Entlein“ sehen und kaum no@&n)dhs gehen
bzw. nur noch ziemlich vermummt bzw. verstummtelégj wenn doch

nachvollziehbar. Denn wirde ich mich als absolunauund hasslich
fihlen wirde ich das wohl ebenso tun, ebenso wse jeEder andere
Mensch sicher auch. Solche Menschen, die dannriatid®y sitzen und
-selbst wenn sie nicht so ,gut drauf® sind- ein kaum fassbar
sympathische, herzliche Ausstrahlung haben zwedahm total an sich,
wegen irgendwelchen (vermeintlichen) ,Makeln“! Diewenn es

Uberhaupt welche sind- doch wirklich jeder Mensdt.h So dann

natdrlich aber oft recht verzweifelt ...

Als ich einmal in Berlin an einer sehr langen &algle von Menschen
vorbeilief, die Karten fur eine angesagte ,Sing&tl? kaufen wollten,

dachte ich auch ,boah, was fir tolle, schone MeasthAusnahmslos!

Aber fast alle davon hielten sich wahrscheinlichvii@niger toll, hatten

sich schon oft gefragt ,was mache ich falsch, washen oder haben
andere Leute- Nicht-Singles- besser?*. Obwohl veigagit in Berlin nun
etwa jede/r Zweite alleine wohnt oder lebt... Macaha jede/r zweite
Mensch etwas falsch, hat ,weniger* als die Anderdeih!

Aber aller- Tollste bzw. —schbénste Menschen sietuh mvohl selbst auf
Single-Partys meistens nicht. Weil die, wie danchaviele davon in

Beratung erzahlen, sich fir so dumm, hasslich, As&iter,... fihlen,

dass sie sich dahin gar nicht mehr trauen. Unglaullber leider wahr.
Ich denke inzwischen wirklich oft, dass sich eingcn der anderen
solcher Personen auch verlaufen hat, eigentlichDautschlands next
Super-Modell/Star* oder dergleichen wollte, solltedda auch noch viel
besser aussehend als so manche ,Barbie- Plppatienspnst dort zu
sehen sind. Auf die die meisten erwachsenen Mensghaar nicht
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stehen. Aber nein. Sie kommen mit grol3en Selbstweirteln, meistens
auch an AuBerem in psycholog. Beratung- und daedeift erst nach
langer Zeit des Leidens. Wirklich &hnlich wie ,Magtichtige“- wo
davon Betroffene ja selbst vollig abgemagert ime§pl sich selbst
immer noch als ,dick und fett“ sehen. Und anderensthen mit,
objektiv betrachtet und eigentlich ganz offensichtl viel mehr Kilos
auf den Rippen als viel dinner. In beiden Falletalbiedas dann in der
Regel wirklich psychologische bzw. therapeutistimterstiitzung- mit
natdrlich viel Respekt, Verstandnis, Wertschatzoatijirlich gerade bei
solchen Problemen. Mangelnde Anerkennung, Wertzohgt
Verstandnis zuvor ist ja meistens ein Hauptgrigache fir solche
Problematik.

Oder manchmal doch ,zu viel des Guten* davon: Beakem Menschen
zu oft ,Yes, you can“ — man hat s voll drauf undhkaalles meistern-
erzahlt ist dann nattrlich brutal zu erleben, weran einmal ,verliert*
oder etwas verliert, ,scheitert”, nicht schafft iireben. Z.B. in
Beziehungen- was ja jedem Menschen friilher odeespéatmer wieder,
natdrlich passiert. Davon kann ja schon nach elmatszeit, die ihn
auch sichtlich ergrauen liel3 — wohl auch Stresdidgg, selbst ein Mr.
,Yes you can“ Obama ein Liedchen singen... Nachdermsclon viele
Niederlagen einstecken musste, wie ja jeder Menscirgendeiner
Beziehung immer wieder. Man kann nicht immer gewmnMilliarden
Erdenbtrger kbnnen nicht immer alle erste Platzralberreichen. In
der Tat: ,you can’'t always get what you want“! Dias nicht schon.
Allerdings stimmt wirklich in der Tat auch D. Bordfters ,Es gibt ein
erfllltes Leben trotz vieler unerfillter Winsche®.

Und man ist natirlich im Recht, wenn man- selbdkevdNunder und
Zauber, zauber-und wundervoll, einzigartig- auclmeeigroRartige,
zauberhafte Partnerschaft und grofRRartigen Partright®, der einen
auch so toll sieht und behandelt. Auch positiv;- guimal, ja, ,Wer an
das Gute im Menschen glaubt bewirkt das Gute imddiean” (J. Paul).
Zumal nur so sich Menschen wie ,Raupen®, danngdl antfalten, auch
ihre ganze Schonheit zeigen kbnnen- wie eben etwawnderschoner,
wundervoller- voller Wunder- Schmetterling ...
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Und wenn der, die (potenzielle) Partner(in) dastnwill oder kann ist
es einfach wirklich nicht der, die Richtige ... Nidlr einengut genug.

Oder bekam die Person oder Beziehung ggf. nur natit genug gute
Unterstlitzung daftr. Dazu, dieser Einsicht und daschzusetzen,
bedarf man aber doch oft psychologischer Beratung.

Zudem: Gerade hier gibt es oft eklatante Missvadsiégse, wenn ein
Partner den anderen beispielsweise (nur) ,klein‘tmhawveil er sich

selbst klein® fahlt. Oder klein gemacht, von wendep was auch
immer! Vor einer Trennung in solchen Fallen sotitean sich deshalb
doch wirklich lieber immer beraten lassen. Und bliég auch sonst bei
(alleine) untberbrtickbar scheinenden HindernisS&inen — denn wie
eben schon Goethe wusste: Auch aus im Weg liegeStEnen kann
man ja Brucken bauen ... Auch wenn man dazu ,Bribkuer“-Hilfe

(bzw. Berater) brauchen kann.
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Und last, not least sind es in der Regjgérzogene Selbstzwejfdle das
eigentliche Problem sind. Hier gilt dann tatsadhliGesegnet sind die,
die uns vor der Selbstverachtuhgilen. Unter all den Diensten am
Menschen kenne ich keinen kostbarer@n: White).

So fuhlen sich nicht zuletzt viele Menschen aufigrihrer sozialen,
familidren oder sonstigen Herkunft — zu Unrecht$ m@icht so toll. Es
kommen gerade mit solchen Problemen aber besondesigle
(besonders) tolle Menschen in Beratung bzw. Therapanchmal sogar
Psychiatrie. Wie auch schon der berihmte Schwefsschiater L.
Ciompi in seinem Buch ,Affektlogik“ beschrieb. Dmit der zu harten,
kalten Umwelt heute dann besonders viele Probleekemmen. Wo ja
zudem nicht gerade immer die besten, fahigstenalsten, herzlichsten
Menschen Karriere machen. Oft ja leider eher imeaégl.

Andererseits muss aber ja natirlich doch nichtrjédensch ,besserer
Herkunft“ — ebenso wie anderer, oder ,nur‘ Hawater Sonderschiiler-
oder ,BWLer" (oder Techniker usw.) ,karrieregeildpof, geflihlskalt

sein. Wie viele davon sogar selbst denken, dasess&nd- oder auch
wegen ihrer Eltern usw.

Problem ist da eher nur, dass man das selbst ebndenkt- oder dass
Manner, die so etwas studieren oft hochstens 10 %iblw
Mitstudentinnen haben, was Partner-Findung dort $iE sicher

schwerer macht. Als vielleicht in meinen Studiem@n wie

Psychologie, Padagogik und dergleichen- mit oftr i®@ % Frauen. Wo
es wiederum dann Frauen schwerer hatten.

Und Uberhaupt wird in Deutschland unsinnigerwé&idelg bzw. ,guter

Mensch” sein ja oft viel zu sehr mit ,Karriere* uriartner (haben)
verbunden (,mein Haus, meine Jacht,..“?). Mit eremnDruck, der oft

zu unguten Kreislaufen, Teufelskreisen flihrt, nkdrsf- Besten® (?),

siehe oben. In anderen Landern, Kulturen hingegeah adves viel mehr

mit Charakterverbunden. Was ja wirklich mehr zahlen sollte. Ogéer
Mutter Theresa ein schlechterer Mensch da ohnmétaund viel Geld,

nicht auf grol3e Karriere bedacht, sondern ,nurtnivinschen helfend?
Und das kann man natirlich ebenso als ,nur* Arbesey, Rentner,
Hausfrau usw. Und man tat, tut es schon- auchesekindern,

41



Verwandten, Freunden usw. Man bekommt oft nur zunigve
Wertschatzung daflr. Sogar in ehrenamtlichen Tétigh, wo man aber
auch Leute kennen lernen kann und spuren, was lesza bieten hat!

Dass man genauso gliicklich und erfolgreich wie emfi#enschen sein
kann, wenn man eine ungute Vergangenheit hat bigregforigen auch
Ben Furmann in seinem sehr anerkannten Werk Hsaszu spéat eine
gliickliche Kindheit zu haben®- mit vielen dies gienden Beispielen
und Untersuchungen dort. Es ist also nie zu spéth anicht den
richtigen Partner zu finden, selbst wenn das imrdaterstitzung
bediurfen kann. Gerade bei eigentlich tollen Menschdie aber
besonders Unterstutzung gebrauchen kdnnen ausssigden. Jemand
der halt nicht nur ,nach mir die Sintflut“-maRig rdh die Welt lauft,
sondern sich —zum Gliick- doch noch mehr Gedankediemlenschen,
die Welt macht hat es heute sicher nicht einfashmit viel Not und
Leid auf der Welt konfrontiert. Nicht nur (evtl.lgenem, sondern dann
ja auch noch dem anderer Menschen beschéftigt,nzlesi gedanklich.
Das kann nattrlich zu noch mehr Stress, ggf. akiammerspeck” und
dergl. deshalb, ggf. sogar Depressionen fuhren. &brdit aul3erlich
weniger attraktiv’ -hierzulande, in anderen Kubluar gelten ,dicke
Menschen® oft ja eher als Ideal, selbst ,Schizopkteals Heilige bzw.
Medizinmanner, Heilende usw.

Aber dann muss man ja solche besonders gute Manddoh viel mehr
unterstitzen, ihnen auch Sorgen bzw. Stress (atmgrehBzw. etwas
tun gegen Menschen, die andere ausnutzen, fuadgigiten lassen und
wéahrend dessen stressfrei sich in der Sonne braamsnuhen, dann
auch relaxter und ggf. ,attraktiver aussehen.

Und man muss wohl oft an eigenen Oberflachlichkeitgbeiten,
Menschen eben viel weniger oberflachlich beunteigadere aber bitte
auch sich selbst. Dann wird man doch mehr tolle $¢ben finden,
nicht zuletzt in seinem Spiegelbild... Und Beziehurgsgehen konnen.
Und selbst schwerst behinderte, korperlich entst®enschen konnten
ja Partner finden, mit Hilfen auch Kinder bekommgliicklich werden.
Und ja trotzdem auch- dass sollte bei der ,Beurtgf von Menschen
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ja letztlich entscheidend sein-ein gutes Herz hak@men ... Siehe
auch das hier spater noch Folgende (im Kapitdf.)idazu.

Last, not least ist Wertschatzendes ja zudem aleere als verkehrt,
wenn man Beziehungen pflegen mochte. Zumal man dahrR. auch

mehr davon zurick bekommt. Auch um solche eingefiaden zu

konnen.

Selbst bei ,Erstkontakten” und auch Flirten ist désigens, zumindest
nach Meinung von Coaches daflr, der beste Weg wrGiesprach,
Kontakt zu kommen. Auch ohne grof3e oder Uberh@ugle) Worte.

Was ja naturlich nicht leicht fallt. Wem fallt samdeicht Gber grofRe
Geflhle zu reden? Selbst einem Goethe ja nicht.dokrieb dann ja
lieber dartber. Oder auch jemand Fremden anzugmeden man toll
findet... Es reicht aber einfach ein freundlicher iG@sausdruck. Mehr
macht ja oft Angst. Es steht ja auch (potenzie#l) auf dem Spiel. Sich
dann bewusst zu machen, dass Schiichternheit bzgst Arrstandlich
ist — aber trotz allem es keine lebensbedrohentigatiin ist- hilft

I.d. R. auch. Um dann vielleicht sogar wirklichsirGesprach zu
kommen. Und hier ist ein ernst gemeintes, aufgesj wenn auch
dezentes - und natdrlich nicht zu ,billiges”- Konmpént wohl der beste
Einstieg. Oder halt ein freundliches ,Hallo!" undamen, ob eine
Antwort, ggf. ja mehr als ,Hallo* zurtiick kommt,cki ein Gesprach
entwickelt.

Auch hier macht aber wohl Ubung, die da fast jedem braucht, den
Meister, ggf. mit Experten/Coaches hierfir. Im Qeggdz zu

psycholog./ arztlichen Themen, die dann dementhpreter Hilfe

bedurfen ...
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II. ,Beziehungsstérungen®

In  relativ  seltenen Fallen kann es zu tatsachlichen
.Beziehungsstérungen“ bzw. ,Bindungsstérungen” kaenmAber eben
behandelbarerStérungen-nicht ,Unfahigkeiten! Die dann aber auch
wirklich fachmann. Hilfe bendtigen. Um dies abzukl& und sich dort
bei Bedarf, ggf. auch therap., Hilfe zu sucheitesaleshalb ein (Fach-)
Arzt aufgesucht werden, wenn so etwas zu vermtieoder beflirchtet
wird.

Allerdings betrifft dies in der Regal eher Kinddésal Und sind
ansonsten Ursachen fur ,Beziehungsprobleme, zuesindbei
Jugendlichen und Erwachsenen, letztlich fast immeder Regel in
zuvor (I.) genannten Aspekten zu finden. Wird aissem oft zu viel in
Vieles hinein interpretiert. Dieses Kapitel betrifiur ziemlich extreme
Féalle. Sicherheitshalber, zur in der Regel nurtyEmnung“ - dass das
nicht zutrifft- bzw. vorsorglich, ist aber auch dath der Gang zum
Fachmann/Fachfrau empfehlenswert. Weiteres karadgetazu nur vor
Ort konkret besprochen bzw. untersucht werden.

Deshalb weise ich hier nur allgemein darauf himglidees ins Detail
gehen konnte hier fehl leiten. Zumal Vieles noathhiunumstritten ist
hierzu- gerade in medizinischen und psychologisdiegen gibt es
auch immer wieder neue Erkenntnisse und Anschauuyas ich hier
heute schreibe kdnnte spater, wenn Sie dies nan,latso schon wieder
wissenschaftlich etwas Uberholt sein.

Nur zur ersten Information kann man sich hierzurbeiArtikel auf
~Wikipedia“ weiter informieren, da dies dort austéindig Uberarbeitet
wird, zu ,Beziehungsstérungen®

[ Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Beziehungs$¥C3%A4higkeit].

Aber aus bereits genannten Grinden sollte man bdteso lieber
gleich zu einem Arzt seines Vertrauens gehen uridlem alle Sorgen
und Fragen besprechen. Dieser kann bei Bedarf, auchweiteren
Abklarung, dann ja auch zu anderen Experten tbsenei
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In der Regel werden solche Stérungen zudem auclkehomnbei
Routine-Untersuchungen von Kinder- und ggf. auchhugozten
erkannt. Diese sprechen dann Empfehlungen flreveeftacharztliche
Untersuchungen aus.

Nach der sogenannten ,ICD -10% einem weltweit rgebhlichem
Diagnoseklassifikationssystem der Medizin (herageben von der
WHQO) handelt es sich in der Regel um sogenanntBeaktive
Bindungsstérung des Kindesalters®, als "gehemmtemFo(ICD-10
F94.1) bzw. um eine ,Bindungsstérung des Kindesaltanit
Enthemmung®, auch ,ungehemmte Form*“ (ICD-10 F94.2).

Fir die Diagnose "Bindungsstorung"” missen ande@uisgen
ausgeschlossen sein. So zum Beispiel psychosdzialdeme als Folge
von Misshandlung oder Autismus, kognitive Behinohgy usw. Auch
dies kdnnen aber nur wirkliche, oben genannte, Egpdierfir tun.
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[ll.  Mahnende und positive Beispiele: ,Clown®, ,Rutli%
Spiel3er

Ratschlage von Arzten, Therapeuten, PsychologisciBaratern,

Padagogen und anderer Menschen kdnnen wirklich laéheich sein.

Manchmal allerdings auch, selbst wenn gut gemejrtschlagen” bzw.

in die Irre fihren, noch mehr verunsichern und eisklich Probleme

schaffen. Ja, man sollte naturlich bei ProblemdfeheAber bitte gut,

richtig, angemessen, respektvoll, ganzheitlich,hhattig. Das muss
auch nicht lange dauern. Wie folgende viel aussdg&eispiele aus der
Praxis zeigen sollen, die schon sehr vielen andétenschen sehr
wichtige Erkenntnisse, Denkansttf3e brachten. Wah gscheinbar)
.Makelhaftes“ in nochmals anderem Licht erscheikann.

A)

Eine junge Frau leidet daran, dass ihr Vater 8traftisiker ist. Das gilt
als ,total asozial” in ihrer Klasse, ganzen- eikkginen- Stadt. Wo man
heute oft ja auch etwa Homosexualitat weiterhin ,aisht normal”
ansieht, ebenso wie an anderen Orten- Vergewalligu der Ehe und
dergleichen aber vielleicht manchmal schon ...

Sie wurde dort jedenfalls fast Uberall, auch in 8ehule, gehanselt ...
Hatte kaum (wirkliche) Freunde. Und landete in Hpée. Jahre lang.
Kaum hilfreich. Sie brauchte deshalb Medikamente gege
Depressionen, ist hin und her gerissen- denn digeritebt sie ihren
auch sonst fur sie tollen und lieben Papa und sklugk, das qilt ja
aber als "bah"... Sie ziehen letztlich um, in ggnefl3e Stadt, alternativen
Stadtteil dort. Dort gelten StraRenmusikanten alandfler. Das
Madchen wird bewundert fiir ihren Vater, ist happyBraucht nie
wieder Medikamente. lhre letzten schickt sie are ilite Klasse —
inklusive dem Lehrer dort - mit einer Karte "IHRidg&rank, asozial,
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SpielRer"! Sie ist heute Ubrigens glicklich liieduch beruflich
erfolgreich. Auch die Beziehung zu ihrem Vater nadh vor super ...

Natirlich gibt es Menschen, die zu Unrecht als ¢Bpr“ bezeichnet
werden. Oft nur weil sie irgendetwas ,altmodischdeénken oder tun.
Das muss ja aber nicht schlechter sein, evtesga sogar besser oder
hat zumindest genauso seine Berechtigung, genaeslederneres. Es
geht ja auch wirklich nie um ,alt oder jung“ sondggut oder schlecht*
bzw. passend oder nicht, zumal ,Die meisten Mensdeben mehr
nach der Mode als nach der Vernunft* (Novalis).

Dadurch, dass ich in verschiedenen Stadten arbeite gearbeitet und
gelebt habe lerne ich aber immer wieder, dass Delatsd doch noch
auf bzw. in vielen Gebieten sehr wenig liberaletaht, oft schon noch
sehr ,spiel3ig” ist, zumindest in einigen Kreiseuckain fast allen Orten
und Stadten. Trotz sicherlich unz&hliger, zig Milen sehr toleranter,
toller Menschen. Nach einer reprasentativen Umfidgresogenannten
»2Anti-Diskriminierungsstelle® des Bundes zu "Diskiinierung im
Alltag" in den letzten Jahren geht beispielsweiseraervor: Jeder —
sage und schreibe - dritte (!) Einwohner in Deutsath hat sich bereits
wegen eines der im ,Antidiskriminierungs-Gesetz“ ngenten
Merkmale diskriminiert gefthlt! Und dieses Gesetafasst sicher noch
nicht einmal alle tatsachlich vorhandenen und wieite moglichen
Diskriminierungen, Stigmatisierungen usw., die naobhr Menschen
betreffen. Hinzu kommt demnach, dass Menschen dpauéht ,nur*
aufgrund eines dieser Merkmale benachteiligt werdemdern sogar
wegen kombinierter Merkmale- wie ,jung und weiblichalter und
behindert" oder "auslandisch und muslimisch®. Dabmmen weitere
unzahlige Stigmatisierungen, Vorurteile, ... Oftnach geschurt durch
ungute Bulcher, Berichte usw. Und natlrlich so niapgrade
Beziehungs- fordernd, nicht zuletzt etwa mit ,andi&chen” - auch das
ja schon alleine ein diffamierendes Wort- Menschen.

Und dass oft ein Umzug — ggf. auch nur in eine endelasse,
Abteilung usw. - bei angeblich personlichen ( aJgo der Person
liegenden®) Problemen schlagartig helfen kann sehestandig in der
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Praxis. Auch um bessere bzw. Uberhaupt gute, wirklFreunde finden
zu konnenDurch Andern des Umfeldes bzw. der Umstande

Nicht nur fir viele homosexuelle Menschen, digchain Berlin doch
oft noch sehr anders Ileben konnen, mit ja homosex.
,Oberblrgermeister, als an vielen anderen Orteno WAlIso auch
wiederum klar wird, dass keinesfalls immer Problemeoder alleine in
einem Menschen allein zu suchen sind, oft sogarhégt nicht.
Sondern mehr oder nur in der Umwelt begriindet.

Zumal ja nicht nur ,Korper und Geist* eine Einhbikden, auch fur das
personliche Empfinden, Zufriedenheit. Sondern zudentinheit- bzw.
Nicht-Einheit- mit detUmwelt, dem Umfeld

Mit dieser Erkenntnis muss man als Losung dannigatrunbedingt
umziehen. Auch wenn, s. oben, oft ein kleiner Wektlier Gruppe,
Klasse, Abteilung usw., ggf. auch Beziehung oderAkiderung bzw.
Aussprache dort sehr helfen kann, ggf. dann miekstiitzung dazu.
Man kann aber nattirlich jedenfalls eine ganz anHeateung bekommen
auch in seinem Selbstwertgefthl und Selbstbewusstaenn man sich
selbst, alleine, weniger oder gar nicht als dashfem® sieht. Und so —
unheimlich Kraft fressende - Selbstvorwirfe ablegem auch viele
neue Krafte, Selbstwertgefiihl gewinnen. Und geteerbzw. Gberhaupt
richtige, bessere Bekannte, Freunde gewinnen.igthsdann auch selbst
als guten, starken Typ, Menschen erkennend- niltgviderechtigten
Ansichten, Bedirfnissen, vollig im Recht usw. Waglem hilfreich
gegen ,Burn-out® und Mobbing oder dergleichen s&snn. Bzw.
gegen Andere, die sich als so toll bzw. im Rechgskr bzw. als etwas
.Besseres” fuhlen ... Man kann sich dann mehr, dres&leichgesinnte
suchen, die einen besser verstehen und wiurdigenekdrauch mit
gegenseitiger Unterstlitzung. So ein neues, andérdsld ist sehr oft
von entscheidender Bedeutung, natlrlich auch fi@zj@hungsfragen®.
Wo man neben mehr Kontakten — und ggf. Partner+ Mahtschatzung
statt Vorwurfe bekommen kann — auch wiederum nmheétzt gegen
Burn-out bzw. auch dummes Angemache bis hin zu Nhgbfa ganz
entscheidend wichtig! In einem Umfeld, das die Béusse,
Fahigkeiten, Winsche und Trdume von Menschen, Lebenvverkennt
kénnen diese aber natlrlich nicht soweit kommenglidklich werden
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wie es eigentlich moglich ware! Und diverse Studergaben sogar,
dass wohl die meisten Sterbenden heute vor allesubge ,nicht mein
Leben gelebt zu haben“! Ubrigens neben ,zu vielrigeitet* und ,zu

wenig Zeit in Beziehungen® (zu Freunden usw.) iteeszu haben ...
Und nicht zuletzt darin auch einfach ,nur glidkizu werden ...

Und schlechtes Umfeld selbst in Schulen, Kitas uadderen
Einrichtungen — auch sogar Kinderheimen oder theleanrichtungen,
aber auch Arbeitsplatzen usw. - kann heute wirkiodh depressiv,
aggressiv, unruhig machen, so natlrlich nicht ger&kziehungen
fordernd und zufrieden machend! Auch sogar Lehnerschon Schiiler.
Dagegen ,aufféallig“ zu werden ist auch gutes Reeatstandlich ...

B.)

Das Beispiel der Berliner Ritli- Schule zeigte mauch, dass Proteste
gegen schlechte Zustande durchaus Erfolg habenekdoriwo mehr
gutes Personal auf einmal bessere Schiler- Leistymvgeniger Gewalt,
»verhaltensauffalligkeiten“ usw. brachte!

Obwohl es die gleichen Schuiler waren, die dann eber besser
gefordert werden konnten. Uadif einmal nicht mehr,Problemschler*
waren und die Lehrer auf einmal nicht mehr Gberéstd nur angeblich
wenig geeignete! Auch weil sie dann endlich bessgerstitzt wurden
bei einem alles andere als einfachen Job. Die
,verhaltensauffalligkeiten“ und viele ,Beziehungepleme® zuvor der
Schiler und vieler Lehrer waren dort — wie beilagonst Millionen
anderen Menschen - letztlichesunder Protest, Verhalten gegen
unzumutbare, auch F&ahigkeiten einengende usw. Wfeidsee! Und
auch das ein Beispiel, das sehr mahnen sollte gBgalnlem- Suche
(nur) in den Personen, Menschen- statt schlechtedinBungen
inklusive zu wenigen bzw. schlechten Forderungentetdtiitzungen,
Hilfen. Nicht  zuletzt  gegen solche Stigmatisierumge
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Diskriminierungen, Vorurteile. Last, not least jam viel mehr seine
Starken, Winsche, Traume usw. zu entwickeln ...

C.) Das ,Clown*“- Beispiel

Ein Mann, 35, kommt zu einem Therapeuten - in dathIRnen - und

erzahlt, dass er schon bei 10 Therapeuten war z@@dahre (!) in

Therapie insgesamt. Keiner konnte ihm helfen bieiese Problem, dass
er schon seit Schulzeiten immer der Clown war. Passenclown in der
Schule, in der Ausbildung, im Beruf. Seit der Aldbing flhlt er sich

nicht mehr wohl aber keiner der Therapeuten, zuedesr auch oft
geschickt wurde, konnte helfen. Selbst Klinikenzt&r Medikamente
nicht. An deren Nebenwirkungen leidet er auch zuometd. Was

wirden Sie mit diesem Mann tun?

1.) Nochmals Verhaltens-/Anpassungsitbungen, Mecdkéan ... Auch

noch Medikamente flr die Nebenwirkungen, ... Waklwoleider — der

Regel- Fall sein durfte.

2.) lhn zum 1. Mal in seinen Leben fragen, ob ileme Ausbildung /

Beruf Uberhaupt Spal3 macht oder er nicht vielldieber etwas machen
will, was auch mehr seinem Clown- Talent bzw. damm Ausdruck

Kommendem entspricht?

Dieses Beispiel sollte grundsatzlich zum Nachdeni&aregen. Was
auch schon fur viele Menschen in meiner Praxis sidfneich war ...

Im Alter von 35 Jahren gab er seinen nie geliel@eruf auf, wurde

tatséachlich- zunachst nebenberuflich und spatesetia erfolgreich und
gefeiert, hauptberuflich Clown. Er brauchte nie dee Medikamente
und war dann sicher viel glucklicher als viele T™dputen zuvor, die
sein "Problem" behandeln wollten. Und solche Gedthn gibt es in
zig Varianten sehr, sehr erschreckend, oft. Woig6enn vielleicht

auch nicht ganz so offensichtlich, an Zielen, TraapBedirfnissen —
nach denen erschreckend oft nicht einmal gefragi,wnanchmal bis
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ins hohe Alter nicht - hinweg beraten bzw. sogardpiert wird. Wenn
Menschen sogar auch ihren Weg in irgendeiner Faitmors ausleben -
aber dafir eben nur von anderen Menschen zu wemeigtdhdnis
finden. Denn, worauf beispielsweise Ericarffm hingewiesen hat
(in seinem Buch ,Authentisch leben®, S. 78 ff.): Mehen verwenden
ihre ganze Energie darauf das zu bekommen, wdsrsechen) wollen.
Wie er auch dort anfihrt wissen die meisten Mensdi®zer heute gar
nicht, was sie wirklich wollen. Bzw. selbst wersmleekannt ist wird das
zumindest nicht gefordert. Also kann ihre Energienght optimal Ziel
gerichtet eingesetzt werden und viel zu viel varhteeben, bis hin zum
Burn-out, Depressionen usw. Ohne das zu klaren jaaber also auch
eine Beratung oder Therapie nicht optimal zum Egifdiel - ggf. einer
guten Beziehung/Partnerschatft- fihren!

Wo auch manchmal etwas zum Problem gemacht wird itvodie
Menschen eigentlich gar nicht so ein Problem halpeiissten), wenn
man einfach normal, anstandig damit umgehen wikid®. eher nur der
Umgang (der anderen) damit das Problem ist. Wi¢ Homosexualitat
oder ,Behinderten“ — wo ja auch gilt ,man ist nidighindert, mamvird
behindert! Oder Menschen, die einfach etwas andezsonders sind
iIm Gegensatz zur sonstigen Gesellschaft. Was jarabets Schlechtes
sein muss oder dass die schlechter sein miusseireasnderen — oft im
Gegenteil, auclwundebar statt ,sonderbar®. Auch oft ,Paradiesvigel” -
aber ist etwas ,Paradiesisches” schlecht? Wurde vaasieintlichen
LJAuldenseitern® wie Einstein, Mozart, Picasso uswhts? Die sich
auch gegen zig Anfeindungen und Widerstdnde, Netigchsetzen
mussten, selbst von Lehrern? Von denen wohl noateheele Einstein
eine 4 selbst in seinen Paradedisziplinen geberdemirOder ihm
vorwerfen, dass er vielleicht nicht so gut malemrke... Oder dass
Picasso und Mozart vielleicht nicht so gut in Matimel Physik waren...
Oh oh...

Der ,Clown* brauchte Utbrigens dann nur noch etwadfeH Rat.

Bezlglich seiner Sorge, dass er dann ja aber irusg und gut drauf
sein musste, wenn er ,nur noch Clown* sein wirda.Half aber auch
einfach die Tatsache, dass ja natlrlich auch Clowes alle anderen
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Menschen- nicht immer nur gut drauf und lustig smiilssen, ja selbst
bei ihrem Auftritt nicht. Und sie ja zudem eine rexh wichtige,
hilfreiche Eigenschaft haben bzw. vorleben: Dassusier ihre eigenen
Schwachen, Fehler, Dummbheiten lachen kénnen. Wam fauch zu so
starken und sympathischen Typen macht ... Das kemaber nattrlich
nur, wenn man ansonsten genug Applaus, Wertsclgitzeikommt und
nicht zu viel von anderen nur an seinen Fehlernegsen wird. Was
natdrlich auch am Umfeld liegt.

Vieles was etwa in Koln oder Berlin in der Reged pbsitiv ,crazy”
bzw. ,jeck” gesehen wirde, zumindest viel tolerantiihrt in anderen
Regionen ja sogar eher zu ,unbedingtem (?) Thebapef ...

Jedenfalls: Falls Sie sich oben fir 1.) entschidddyen, zumindest nun:
Denken Sie, dass es auch in lhrem Leben, als em&grson oder Paar,
Familie, Gruppe ggf. besser ware einen ganz oderirmest etwas
anderen Weg zu gehen, zumindest in irgendeinemiddereoder etwas
in einer anderen Form tun sollten. Oder lhren degem Weg
eigentlich auch viel Uberzeugter, selbstbewusstétieg konnten? Und
schlechte und lange Beratung/ Therapie Sie sogabestmdglicher
"Selbstverwirklichung” hindern kdnnte? Es muss d@gmicht gleich
ein Wechsel des Berufes oder was auch immer erfolgleer zumindest
etwas mehr von dem, was man eigentlich mochte,ixdieiht werden?

Damit dann auch zunehmend im Leben mehr das Géhiiligt ,je ne
regrette rien® bzw. ,, | did imy way.

Auch damit man mehr ,Feuer, Energie und Freudeobekt bzw. die
Energie besser, in passendere Bahnen lenken kannd-so auch
weniger ausbrennen? Als Mensch bzw. auch Beziehundpas ist
zumindest mit guter Hilfe immer zumindest etwas hatig Naturlich
auch mit psychologischer Beratung — wenn dieseidalfie(statt selbst
noch ,auszubrennen®, bremst- vorbei an WinschenBauiirfnissen ).
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IV. (Positives) Beispiel — MobbingBurn-out Uberlebende

" “Ich winschte, ich hatte den Mut gehabt, meireeés Leben zu
leben’- das bedauern fast alle Menschen. Es gibiede Menschen, die
durchs Leben gehen und die meiste Zeit Dinge ton, denen sie
glauben, dass andere sie von ihnen erwarten."

Bronnie Ware (frei Gbersetzt- aus "The Top Fivgiees of the Dying")

Mobbing und Burn-out ist hier im weiteren Sinn gamheDenn selbst
,nur‘  Hanseleien Gber AuReres oder sex. Vorliebeauck

Homosexualitdt oder Sonstiges) konnen Menschenrliclttaul3erst
verletzen und flr Beziehungen bzw. Bedurfnisse elesi bzw.

Probleme damit relevant sein. Ebenso wie ,nur” Bouhin Form von
Lnur® stadndigem erschopft, ggf. gereizt usw. seiank natirlich

Menschen und Beziehungen- bzw. deren Pflege- sdhasten. Und das
ist, im Gegensatz zu zuvor (Kapitel Il.) Beschriedm, leider heute ein
wirkliches Massen- Phdnomen, Problem!

Von, zumindest in diesem weiteren Sinne, Burn-out Mobbing - das
gibt es heute z. B. schon wirklich in zumindesgjed. Schulklasse! - ist
heute aber ja fast jede Person und Familie betroffeutzende
Millionen Menschen. Der ,Focus” titelte bereits 2050 eben auch
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sogar schon mit ,Generation Burn-out‘. Tendenz bumend! Laut
einer Untersuchung der TK und dem F.A.Z.-Inst{faitiert in der ,TK
aktuell* 3/2012), empfinden heute bereits ,Acht vaehn Personen ihr
Leben als stressig. Jeder dritte Befragte stenérubtuerdruck und
jeder Funfte leidet bereits unter gesundheitlict®nessfolgen wie
Schlafstérungen”. Alles natirlich nicht gerade geku zufrieden
machend und Kraft gebend - auch nicht fir Beziebangzw. deren
Pflege oder Suche. Trotzdem fuhlen sich die mei€ipfer von Burn-
out und Mobbing- was auch oft zusammen auftrits All3enseiter,
Versager, schlechte oder schwache Menschen. Selaudh in ihren
Beziehungen, auch fur Freunde, Partner, Verwamgdte auch Kollegen
usw. Was ja zudem nicht gerade (sich) attraktil@iid) macht. Das ist
aber falsch und fatal, kann sogar tddlich endend Wedarf auch
Unterstlitzung. Kostenlose Moglichkeiten auch ddifidlen Sie in der
Anlage bzw. bei einem Arzt Ihres Vertrauens.

Deutschland ist auch hier bisher zu groRen Teildes aandere als
vorbildlich, muss noch viel dazu lernen- auch \anderen Landern.
Wo Menschen, auch bei der Arbeit, viel besser gégtlwerden vor
Stress- und mehr Unterstitzung daftr finden. Etwa mehr und
besserer Supervision- und so nicht so viel ,mtm&alause nehmen*
missen an ja beruflichenicht ,persdnlichefi Problemen.
Unterstitzung im ,GrofRen* wie im — flr Betrofferaber aulRerst
bedeutend- ,Kleinen“! Wozu auch immer wieder vidlenschen, auch
Betroffene, aufrufen. Beispielsweise in der ,Hangsir Morgenpost*
vom 1. 9. 2012, am (wenn dort eher zufallig) ,Antegstag” also —
und liest man da die vielen Berichte von Betrofferen Mobbing und
deren Angehorigen durch sieht man wirklich, dass blautaler Krieg
gegen deren Seelen ist. Ebenso wie ,Burn-out* s mach Mobbing
zudem oft noch folgt.

Opfer ,von der 1. Klasse an*. Ja, in der Grundsehaber noch friher!
Laut einer Forsa- Umfrage (2012) wird heute beneides 8. (!) Kind in
Deutschland gemobbt, auch mittels des Internetso &l sehr — auch
Vertrauen in sich oder andere Menschen- prageniew. (ggf. auch
dann zerstérenden) Jahren.
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Und, so erklart dort eine Betroffene: ,Kein Mobbifigpfer wird je
vergessen, was ihm angetan wurde“- sagt sie hdQtdahre (!) nach
den Taten. Denn ja, in der Tat: Die Zeit ist ein&chtige Meisterin,
heilt einige Wunden — aber meistens ja doch nunm&e zumindest
etwas versorgt wurden! Das gilt natlrlich gerade seelischen — aber
auch psychosomatischen, korperlichen - Schmerzhdar8. Mobbing
oder Burn-out. Gerade in Deutschland verbreitetsfiluyy wie ,Was uns
nicht umbringt ... , oder ,Indianer kennen keinemh&erz* (was
natdrlich volliger Unsinn ist!) verhindern aber ,oftass sich schwer
Leidende- oder auch ,nur etwas" Leidende, was obngerstlitzung
aber auch mit der Zeit eskalieren kann- Hilfe sa¢imicht zuletzt eines
Arztes oder Psychotherapeuten.

Wie sehr nétig das sein kann beschreibt aber eohmso. g. Mobbing-
Opfer: ,Ich habe drei Selbstmordversuche hinter biim seit einem Jahr
in Therapie“. Richtige Hilfe empfand von den doresbhriebenen
Betoffenen kaum jemand (zumindest nicht von aulllertier Familie).
Wie etwa eine Mutter bezlglich der Peinigerin ihkKaades, die im
wahrsten Sinne der ,das Leben zur Holle machteichtst: ,Von der
Schulleitung bekam das Madchen ein ,Du, du, du-d#asst du nicht”
zu horen. Das war s. Meine elfjahrige Tochter wei2t ganz genau,
was eine "Nutte” und fette Prostituierte” ist. @akt sie ware hasslich,
dumm und fett“. Selbstzweifel, die ohne fachmaniifeHicht selten
viele Jahrzehnte anhalten, auch Leben lang! Deskatbmt ja auch
eine wunderschone, sehr kluge und gar nicht fefte2nn Uberhaupt
mit, nach so Erfahrungen ja verstandlichem, ,Kunspeck®) Person
nach der anderen in Therapie. Oder mit Magersodat dergleichen.
Vom Neid, Missgunst anderer zerfressen sozusagen ...

Auch gerade schonste, tollste Menschen. Und das olaren eher
noch die einigermal3en zitierbaren Beispiele, ohass deinem noch
mehr schlecht wird ... Was da mit Menschen gemeutat ist wirklich

zum ... Und abscheulich, widerlich, pervers, ein wvsmmges
Verbrechen. Ein heute 31 jahriger berichtet so dadem von brutalem
Mobbing inkl. Hanseleien, Korperverletzungen user ga. 20 Jahren:
,Die Tater agieren nicht alleine und decken sicheyeseitig. Die Lehrer
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haben dann immer den anderen geglaubt und dacttespinne und
alles sei nur ausgedacht (...). Obwohl ich das Opée, wurde ich zum
Schuldigen erklart“. Gerade das, diese Verdrehumdper auch andere
beschriebene Ablaufe — hat sich bis heute, wieevagldere unzéahlige
Beispiele nicht nur dort zeigen, kaum geé&ndert! PAl®=i anderen
wahren Verbrechen, Ausnutzungen und AusbeutunganMenschen.
So fuhlen sich unzéahlige Menschen voéllig zu Unreadbt dumm, faul,
schlecht, ,zu nichts in der Lage“...

Zumal nach auch noch mit immer noch mehr Verdrethen Rollen
bzw. Tatsachen, der Opfer und Tater zuvor- wiedas Opfer, auch
beschreibt: ,Mir wurde angelastet ich sei faul watilosse mich aus der
Klassengemeinschaft aus”. Tja — wohl auch ,bezigbunfahig“?Nein
und warum verhalt man sich wohl so, bei ja danred#rgter extremer
Angst vor Mitschilern, Tatern, Schule? Ohne aubkexmd oder nur
etwas Unterstltzung, Schutz ... Zig Tausende, &iédn Deutsche — und
ganz sicher nicht die ,Schlechtesten” (von ihrerstiengsfahigkeit und
Personlichkeit) bekommen so grofe Probleme, ausgenund
Uberfordert, ausgebrannt schon in der Schule undtsm Leben bzw.
Beruf — wenn sie dann Uberhaupt noch einen findsich wenn
besagter Mann dies trotz allem tat — auch als igesiBeispiel. Ebenso
wie es Millionen andere Menschen gab, die mit gestey Hilfe
Mobbing und Burn-out Gberstanden haben.

Er nannte sogar noch andere Lander als bessespi@ei fir mehr
Unterstitzung. Die sich ja zudem eher andere Le&@ehul-bzw.
Geschaftsleitungen und andere Verantwortliche, auedlitiker,
Uberlegen miussten: ,In England zum Beispiel gibGaardian Angels —
Ehrenamtliche, die an Schulen Prasenz zeigen, ptérQugehen und
helfen. So etwas sollte auch bei uns eingefihrder: Dass aber hier
und generell bei diesem Thema- oder bei Arbeitgzdauch bei psych.
Belastungen, gegen Stress usw.) bei Weitem nichtBauger in die
Pflicht genommen werden missen ist klar. Es geédrt gerade um
Verantwortung von Politik, Wirtschaft, auch Behdnd&linisterien und
anderen Verantwortlichen.

Ebenso wie bei ,Burn-out. Auch hier ist es ja ricto, dass die
Menschen sich heute Probleme bzw. Stress ,macMari. hat faktisch,
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siehe oben, heute in der Regel einfach viel zu Stetss — und damit
auch viele Probleme, auch in Beziehungen bzw. beflfagen und
Finden derselben!

Ein weiterer Garant flr Burn-out, auch in und voezigéhungen, sind
zudem neben diesem objektiven Stress zu hohe tnvgmEn,
Anspriche — von anderen Menschen (bzw. auch ,Tugend selbst
heute oft noch ,preufdische”), dann oft aber auclchnaselbst
Ubernommene. Auch dass man (immer) ein ,starkerilaaw. Frau —
oder Partner, Mutter, Vater, Freund usw. - seingnbgs kann nattrlich
kein Mensch. Nobody is perfect, man kann natlniat immer stark
sein, gewinnen oder frei von Schwachen, Angsten Zwudifeln sein,
immer funktionieren“. Wir sind ja — zum Gluck- ket geflhllosen
Maschinen, Roboter!

Und ,schwache Menschen” gibt es nicht — viele sdadhsanige,
Uberfordernde Umstande, Bedingungen im Alltag uneruB und
Uberhohte Erwartungen, Forderungen an Menscherdabeiaus!

Das trifft natlrlich wiederum gerade besondersi3fge, ehrenwerte,
sozial, kollegial eingestellte Menschen- eigentboiiche mit sehr guten
Tugenden. Denen fallt es dann aber schwerer ,nein‘sagen. Ein
wahres — aber oft nicht leichtes - Zauberwort gelgem-out und auch
Mobbing, gegen Uberfordernde bzw. schlechte Umstand
Anforderungen, Menschen, schlechte Bekannte, ,Ftetiasw.

Weil sie sehr hohe — oft auch soziale — Anspriahesich haben. Ja
aller Ehren wert. Nur eben leider auch gut auszemytzu tberfordern.
Zumal wenn man immer nur mit ,besonderen” Leistungefrieden ist,
sein soll. Heute ist es ja aber normalerweise schid@ine eine
ungeheuere positive Leistung ,nur® zu Uberlebenn délltag zu
Uberstehen! Es ist unbedingt, existenziell notigs dacht nur als
~>Selbstverstandliches* zu sehen. Das als nichtbgteerstandlich* zu
sehen kann Leben und Beziehungen retten, vietiyp&issehen lassen!
Denn wenn man das gar nicht mitrechnet bei dem, mas alltaglich
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leisten muss, leistet, Ubersteht wird man seinbledrenden Krafte fur
~sonstiges” (besondere, aulRergewdhnliche Leistyngaastrengungen)
vOllig Gberschéatzen und damit diese, sich ruinikren

Sich zudem zu wenig Ruhe- und Erholungszeiten uneeristlitzungen
einplanen ... Bzw. diese nie ruhigen Gewissenseff@m, nutzen, auch
mit anderen MenscheWas wirklich todlich enden kann, auch schon
bei jingeren Menschen- und auch Beziehuh@§#m®enso wie zu wenig
das Positive an sich zu sehen. Wenn heute durdiisichn in
Beziehungen div. Art (auch privat, nicht ,nur* inok) etwa 10-14
Kritiken nur ein Kompliment, Lob, Anerkennendes gagensteht ist
kein Wunder, dass es uns heute so oft an Wertsoigtzhlt fur uns-
als mit hauptsachlicher Grund flr Burn-out, auch Beziehungen!

Zudem, wirklich: Nobodyis perfect. Und der zu groRe Wunsch bzw.
Druck nach Perfektion kann Menschen- oder Bezigbonauch durch
schone aber leider unrealistische Erwartungen vdslindem
Verstandnis“ oder ,man kann pausenlos fireinan@esealn®, wirklich
auch vdllig ausbrennen — von sich viel zu viel &rd(lassen)!

Aber auch der starkste Motor bzw. Korper, Geisnbtebei standiger
Uberforderung aus. Ein Feuerwehrmann, der stanaigpausenlos fiir
andere da sein misste wirde sehr schnell selbsteswnren ... Dann
kann man aber auch nicht mehr so fir Mitmenschesedg wie man es
gerne mdchte. In der Tat, wie es sinngemalf? in einewch X. Naidoos
heil3t, gilt es dann erst einmal sein eigenes Lebartten, retten lassen
— bevor man sich wieder (mehr) um andere Menscliemriern kann!
Das gilt heute auch sehr oft fir sehr viele Mensche

Und es allen recht zu machen wollen auch in allere&E Aber das geht
nicht, sollte man auch nicht, zumal fiesen und atmnden Menschen
nicht — und perfekte Menschen sind auch nicht estiswert. Das
Beste geben (bzw., auch von sich, verlangen) —Agr bitte nur das
Menschemdgliche! Und eben auch auf seine, passende, Ar\Vaise-
eben ,my way“ ... Meine, Ihre ganz spezielle Art hv@uch) Glick.
Wir sind leider — oder zum Glick - keine Gotter odgeklonte,
unverwundbare Superhelden, Maschinen, RobotexderMensch wird
gebraucht, kann wertvoll sein— aber ohne sich diefjpnutt zu machen
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(lassen)! Anerkennung bei anderen Menschen- im Ba&zjehungen
usw.- nur durch Leistung suchen zu wollen (undleietht auch noch
mit standig viel zu hoher oder unangemessener)— niokit ,nur”
einfach wie man ist (bzw. auch ,nurangemessene, passende
Leistungen) fihrt zwangslaufig in den ,Burn-ouZumal man als
.Belohnung* fur gute, immer bessere und grofRerestueigen oft nur
immer noch héhere Messlatten bekommt — die irgendveaich starkste
Menschen uberfordern. Man ist ja mit Burn-out akein Versager —
sonderrKrafte, Kérper und Geist versagen naturlich beil ze hohem,
langem Druck, Anforderungen und StleBssofern ist Burn-out sogar
oft wirklich noch eine — manchmal (aller-)- letz@hance zurlck zu
gehen in ein auf Dauer gesunderes und zufriedenesbsn (bzw.
Beziehungen). ,Ampel auf Gelb“ sozusagen. (Possjiw/arn-Signal.
Chance. Nicht mehr grin aber auch noch nicht (dtigyirot. Aber
hochste Eisenbahn zur Anderung, danach kdme sanstach rot, oft
auch tot ... Als manchmal also auch letzte Chancetv.Bi#oerhaupt
(zurtick) ins Leben — und auch oft gegen Suizid sdestigen Tod, ggf.
auch der Beziehung! Ein Weckruf, auch fur ,lebendai Traum®, dein
Leben, deinen Weg ... Statt das Leben zu verschlbfv. auf der
standigen Uberholspur (daran vorbei) in den Abgrandrasen. Auch
um sich Uberhaupt wieder einmal Uber ,seinen Wegiy way*
Gedanken zu machen- und den nur so ja auch rigatign zu kénnen!
Auch um wieder — wirklich ganz entscheidend gegamnBut als
Person und von Beziehungen- mehr zu lernen Positiueregistrieren.
An sich und im Leben, ggf. auch Beziehungen usws Ydan auch alles
Positive hat und alltaglich leistet, tut- auch ,hitteinigkeiten- in der
Summe aber sehr viel, qualitativ noch viel mehr ...

Und Trdume sind oft so bescheiden und auch erfullbaZumindest
einige, wenn man sich endlich mehr damit beschéaffigit daftir nimmt
— far ,grof3e” und ,kleine* TrAume und Winsche.

Auch nicht zuletzt ,nur® mehr Zeit fir sich und seiLiebsten, bzw.
seine Hobbys, Interessen, ... Bei deren Auslebenjaauch, z. B. auch
im Verein oder wo auch immer, Menschen mit ahnlich¥ellenlange”
treffen kann- als gute Grundlage fir nette Bekairatien und auf
Dauer eventuell sogar noch mehr.
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V. (Positives) Beispiel- Makel und Probime anders sehen...
Und Schonheit liegt wirklich im Age des Betrachters

Zudem, erganzend zum zuvor hierzu schon Ausgeftihrte
Selbst wenn man nicht der oder die ,Aller- Hibstaéware, was ja
aber doch sehr subjektiv ist, man irgendeinen ,Nfakatte- den hat ja
aber wirklich jeder Mensch, kein ( ja auch immerMangeivesen)
Mensch,nobodyis perfect! ... Und eventuell deshalb keinen rart
finden wirde: Ist man dann selbst schuld? Hiedfeuh das Beispiel
einer jungen Frau in England sehr Aussage kraftig imponierend,
vorbildlich. Die einen aufgrund einer schweren Kdagit korperlich
ziemlich entstellten jungen Mann heiraten méchtejt ihm Kinder
bekommen, mit diesem zusammen ist und ihn innigt lieufgrund
seiner inneren Werte.

Was sie glaubhaft vermittelt — wohl nicht nur ndMedien, durch die
diese Geschichte vor einiger Zeit ging. Dass sgerda tut um bertihmt
zu werden ist kaum anzunehmen- da sie sich doch \8eh daftr
anhoren, sich unzahlige Male rechtfertigen mudRespekt! Ich weil}
nicht, ob ich dazu stark genug ware. Auch bei wenigntstellten”
Menschen. Aber wie gesagt, wenn man das nicht &gt wlas eigene
Schwéche und nicht die des Anderen, ,nicht so Hidascmakellosen®,
Menschen. Wenn man dann mit Sprichen wie ,du kriegél keinen
Anderen” nicht umgehen kann, selbst wenn das schstie©bwohl es
ein toller Mensch ist. Richtig mies und schwacldsafierdings dann ja
doch nur die, die solche Spriche von sich lassehwvigl mehr auf
Oberflachlichkeiten achten als auf viel wichtiggverte...

Und, wie es einmal in einem Lied von Klaus Lage3highr misst sie

nur einmal mit meinen Augen sehn...” (oder ihn). Wighst letztlich
ja , dass man angenommen wird — und vor allemsathst annimmt —
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wie man nun einmal ist, sein mag. In der Tat ,@lidt ist nicht wer
anderen so vorkommt - sondern wer sich selbst dddiit (A. Saneca);
zumal: ,Glick ist Selbstgenugsamkeit” (Aristoteleslerdings braucht
man dazu in der Tat heute oft Unterstitzung, zumailklich
unglaublich viele Leute anderen deren — ganz péch@s- Glick
madig machen wollen, oft aus Neid. Wo zudem sicgerade selbst
heute noch in Deutschland auf vielen Gebieten, wlokh oft noch gilt:
.Moralische Entristung ist Neid mit einen kleinerilijenschein“ (H.
G. Wells). Und “In der moralischen Entristung sahlytviauch immer
die Besorgnis mit, vielleicht etwas verpasst zuemdb(J. Genet). Und
,0er Neid ist die aufrichtigste Form der Anerkenglr{W. Busch).
Insofern ist Neid sozusagen ja sogar eine Art \dhétzung (das kann
fur das Selbstwertgefuhl der Opfer eine wirklichcitige Erkenntnis
sein!l). Wenn doch in einer Form und von Menschem, @deren
Anerkennung (bzw. Uberhaupt Urteil) man natirliclit gerzichten
kann, das auch nicht nétig hat und sich nicht hiédssen muss.
Ubrigens natirlich sicher von respektlosen Padagodderapeuten
oder auch ,Staatsdienern” usw. nicht! Alleine deFarm ist ja schon
ungut, verwerflich. Unakzeptabel.

Wie Uberhaupt es ein gewaltiger Fortschritt fir Menschheit ware,
wenn unzahlige Menschen- gerade die, die das digentiel eher notig
hatten- einfach einmal wirklich erst einmal vor rdeigenen Tur
kehren* und sich ihren ,Senf* — bis hin zu Mobbifgw. Ubler
Nachrede- ersparen wirden zu (auch personlichenyatgn)
Angelegenheiten, die sie eigentlich nichts angehewder wo sie
einfach nicht mitreden konnen.  Auch darlUber, aadere Menschen
angeblich nicht kénnen ... oder sollen. Aber in dat, leider: ,Viele
Menschen sind zu gut erzogen, um mit vollen Mundprechen; aber
sie haben keine Bedenken, dies mit leeren Koplizti(D. Wells).
Zumal was ,gut®, ,schon“ usw. ja wirklich immer @nSache der
personlichen bzw. auch allgemeinen Welt-Anschausin@usfuhrlicher
vgl. auch Maturana, Varela und Wulf dazu). Was etwdapitalismus
als schon und gut gilt wird in anderen gesellsth&ystemen bzw.
Kulturen teilweise ja ganz anders gesehen. Setbstergleich vieler
.Kapitalistischen“ LaAndern gilt das ja und selinsterhalb dieser gibt es
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ja zig verschiedene Parteien, Standpunkte, Ansclggiu usw. Und
selbst in der sonst eher Magersuchts-,Vorbildedduzierenden Mode-
Industrie konnte ja ein ,Mode-Zar“ wie Karl Lagdde die doch sehr,
sehr ,vollschlanke” Sangerin Beth Ditto als ,newsm ganz andere
Muse* fordern- und ihr so mit den Weg zur Welt-Kare ebnen.

Wie Ubrigens die meisten Manner und Frauen ehasetveniger dinne
Menschen mogen.

Und- apropos Vieles anders, ggf. etwas entsparseteen: Viel Streit
kann ja wirklich andererseits sogar Zeichen eingem (!) Beziehung
sein. Auch z. B. in der Pubertat ,kracht* es jaagkr, manchmal nur,
dann richtig wenn Eltern und Kinder ein gutes (!erNaltnis
miteinander haben. Es ,brennt®, kocht hoch wenn Feuer da ist —
auch an positivem Gefuhl, Liebe, ... Das Kind, haijjehe hat in dieser
Zeit ja aber die Aufgabe sich abzugrenzen, eigergéAzu finden. Bei
gutem Verhéltnis muss man da Eltern wirklich etyvasg beil3en®, weil
man ja eigentlich an denen héngt. Nicht leichtdi@, zweifellos - aber
letztlich ein Zeichen einer guten Beziehung!

Wie generell oft in diversen Beziehungen das ,NBstanz- Problem*
bzw. Phanomen oder anderes ,Ambivalente — daahet menschlich
... Und nicht etwas ,Krankhaftes".

Hatten sich Eltern und Kinder zuvor aber schon tniabl zu sagen,
keine gute Beziehung, gibt es in der Pubertaesebtreit oder halt nur
den schon Ublichen— man hat sich ja eh auseinagalebt ... Es sind
dann kaum noch Geflihle im Spiel, es kdnnen darmt s viele ,hoch
kochen* bzw. ,ausbrennen®.

Ahnliches gilt in Freund- und Partnerschaften. @raBefiihle, auch
Liebe erzeugt natirlich im Streit umso starkere tétrg#chungen,
Verletzungen, Gefihle- die dann umso starker hamthé&n, Wut, bis
hin zu Hass (psychoanalytisch gesehen ,eingefrodgebe®). Das,
zumindest ursprunglich grof3mositive Gefuhl — Liebe - als Ursache
heftiger Streits, Verletzungen (,Love hurts..."),ut} Ausbrennen etc.
sollte ja aber nicht vergessen werden und lassywoft ganz anders
sehen- auch Potenzial, das grundséatzlich da istl bheistens mit
profess. Hilfe dann wieder ausgegraben werden kalonvphl nach zig
Streits oder langem Schweigen, nebeneinander Heenleziemlich
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verschuittet. Wenn man Streits immer als nur Zeiaregativer Geflihle
bzw. Absichten interpretiert.

Auch wenn das natiurlich manchmal doch mdglich denn, dann
immer mit Unterstitzungs-Bedarf, ggf. sogar polizei Meistens hat
es aber nur 0. g. Griinde, sieht man das zu Unrzechegativ! Man mag
sich dann nur vermeintlich ,ja eh nicht mehr“- ogeoch nie“- und es
gibt nichts Verbindendes mehr (anscheinend) uswistSman naturlich
aber nicht mehr sehr motiviert. Kdmpfen um diei8ezng lohnt dann
anscheinend nicht mehr. Doch, oft gerade dann! Zdasrkennen und
Streits etc. nicht als (nur, immer) negativ zu sehalf Paaren oder
Eltern mit ihren Kindern, Jugendlichen aber auclterginander, oft in
kurzer Zeit ganz entscheidend weiter. Nach zuvehtnselten recht
erfolgloser langer Paar- oder Erziehungsberatung.

Und die Luft wird weiter oben ja immer dinner .nsAatt zu sehen, dass
Paare schon viel langer zusammen sind als der Beaitt und dann
auch mehr durchmachen mussten, Uberstanden halbsremaie sich
Vorwirfe, wenn es Probleme gibt. Anstatt zu selnas sie schon alles
Positives erreicht bzw. auch was sie schon Ubedstaimaber(das geht
in der eigenen Betrachtung oft vollig unter, selbst zig schwersten
Schicksalsschlagen! Mit Worten wird es ggf. anentanaber in der
Tat?). Top, auf dem Gipfel, je langer man zusamnserbzw. man
weiter kommt, z. B. auch Nachwuchs, Hausbau odagleichen
ansteht bzw. schon da ist, je besser die Beziehungnso grofer
naturlich aber mogliche Probleme, zu LoOsendes, bZlemen.
Mathematische oder andere Probleme sind an der etsmi&t ja
komplexer als an der Grundschule. Sind die an dher, Buch dass man
die Uberhaupt erreichte, aber ein schlimmes Zeizh@der eher ein
gutes, dass man es weit gebracht hat? Und selost [Real-und
Hauptschiler haben es heute ja alles andere ald.l&iuch Probleme
im Beruf sprechen so oft daflir, dass marwed gebrachthat — eben
dann mit Problemen auf ebenfalls hohem Niveau.

Wer viel arbeitet kann ja mehr Fehler machen. Awdd sozial
eingestellter Mensch hat man evtl. mehr Probleneeam egoistischer,
man denkt dann sogar noch an andere ... Macht sigar stoch um
Probleme anderer Menschen Gedanken. Auch geradierinbesten
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Eltern-Kind- Beziehung (oder unter besten Gesclamunst ggf.
Kollegen, Freunden, Partnern usw.) kracht es, rselten gerade dann
und besonders heftig (s. oben) ...

So bekommen ja viele Paare viele Probleme ersnight, weil sie sich
nach kurzer Zeit trennen, keine Kinder bekommenr auge recht
leidenschaftslose bzw. oberflachliche Beziehungimein. Wo dann gar
nicht so viel ,ausbrennen“ bzw. erkalten kann, wgak nicht so viel
Feuer oder ,Tiefgang“ da war. Durch frihe Trennungekommt man
natdrlich gar nicht so viele Probleme wie bei langgeziehungen.
Koénnen nicht so viele Missverstandnisse, Verletamg Fehler
passieren (zumal neue Untersuchungen ergaben,Misser Mimik,
Gesten von Frauen extrem oft falsch interpretie®a}p sollte man sich
wirklich unbedingt verdeutlichen! Dann kann man ltemne oft ganz
anders einordnen und damit den Stand der Bezielwzmg deren
(zumindest mit fachméann. Hilfe) Entwicklungs-Potahzund mehr
Auswege finden. Auch mehr Vertrauen, Glauben, zdesh Hoffnung
in die eigene Kraft - bzw. sogar die von 2 MensglBsaziehungen!

Und vielleicht stimmt ja doch nicht immer der erdEendruck von
Menschen, nimmt man sich damit viele potenzielleari@en fur
Beziehungen. Sollte man viele Leute erst einmealbger kennenlernen
... Bei 1. Begegnungen stimmte die Chemie viellemleht, ok. Aber
vielleicht hatte einer der Beteiligten nur einerhleschten Tag. Und
ziehen sich ja auf Dauer ja vielleicht sogar wokl vielleicht ja doch
nur scheinbare- Gegensatze sogar gerade an? vheliervt einen eine
Seite des Anderen (das ist ja bei allen Menschgnlswahlige andere,
erst mit der Zeit entdeckbare, sind aber toll? Wrad sich liebt neckt
sich ja bekanntlich ... Manchmal vielleicht ja abe&r umgekehrter
Reihenfolge ... Naturlich muss das auch alles raeirt. Man muss sich
z. B. nicht standig streiten, wenn man eine gugeiéhung haben will.
Und manchmal stimmt der ,erste Eindruck®. Aber & g/ohl sogar oft
eher eine Liebe auf den 2.ten, 3.ten,... Blick, girieder unter
Kollegen, als eine auf den ersten (und gerade jEckel Kanten, ggf.
auch ,Eigenarten“, machen Menschen ja oft intenetgs Oft lohnt sich
nicht vorschnell aufzugeben. Manche Leute habenujaeine ,harte
Schale* aber ganz- ggf. sogar umso mehr- liebewpllebenswiirdigen
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.Kern“. Zumal in unserer Zeit heute, in der machsja oft erst einmal
eher nur flichtig kennenlernt und da hinter diesids blicken oft
lohnt!

Manchmal auch bei kleinen aber feinen (bzw. fadalen
Missverstandnissen. So ist z. B. jemand, der frigingens im Bus, U-
Bahn usw. zur Arbeit immer so ein ,brummliger* Mehdst spater am
Tag ja viel besser, sympathischer drauf? Odermaienur gerade eine
sehr schlechte Zeit. Bzw. viel zu ertragen. Oddragt jemand, den
man freundlich anlachelt, nicht weg weil er einem doof findet-
sondern, im Gegenteil, aus Schiichternheit bzw.sBeikicherheit (,da
kann ja wohl nicht ich gemeint sein, wenn einenjemand Tolles
anlachelt“)? Es gibt, wie gerade auch in Familied-tPaarberatungen
fast immer zu sehen, unglaublichste Missverstasdnissogar —
wissenschatftlich belegfe langer Beziehungen daueflrDa es dann ja
sogar immer mehr, zunehmend bzw. gesammelt urkhafh bewusst,
Missverstandnisse geben kann, sich potenziereddhooh kéchelnd.
Dies aber sogar oft von Anfang an, was ja sogarorsckas
Zustandekommen von Beziehungen verhindert- wenn maschnell
Menschen ,in Schubladen steckt*- bzw. gesteckt wird

Evtl. wird man zudem nur von jemandem oOfters &ietit, weil der
eigentlich sehr viel von einem halt -und deshalberi deshalb auf
hoherem Niveau, ,Level beurteilt als das, das nsah selbst gibt,
usw.

Da gibt es sehr oft wirklich noch sehr viele (s&tentuell verpasste)
Mdoglichkeiten, zu Entdeckendes, Aufzuklarendes, weran nicht ggf.
vorschnell falsche Schlisse zieht, vorschnell  felgis” interpretiert
bzw. urteilt. Auch um Menschen besser versteherkd@nen bzw.
kennen und eventuell sogar lieben zu lernen. Aumta aller ,Macken*
- bzw. ja vielleicht sogavegeneiniger.

Und in Beziehungen — oder auch von Singles- sinckigkeit, verbale
Aggression, Schweigen usw. in der Regel eher HifégrZeichen von
Hilflosigkeit, Verzweiflung, vielleicht Verletzung(), ... Vielleicht
auch  Schuchternheit, Unsicherheit, eigener Zweifatl Angste,
Traurigkeit usw. Das ist oft erst mit Blick ein&sitten, Beratung
besser zu erkennen. Auch gerade bei sich nahestmndienschen.
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Manchmal helfen hier aber schon Ratgeber wie chaun vielen
Bibliotheken erhaltlich- solche von Peseschkiarw.bZir Eltern
Weikert, Zimmer bzw. Goldman- der auch zu ,komethpeinlichen,
ambivalenten Gefluhlen® in familiaren, partnersdefen Beziehungen-
vgl. bitte Literaturverzeichnis. Oder in der Andalgier dazu genannten
Beratungsmoglichkeiten.

Zumindest kann man mit mehr sich und anderen M@&amschehr 2.
Chancen* geben vielleicht doch ,nur“ einen (weitgrguten Bekannten
kennenlernen. Aber vielleicht wird man von dem/@eeinmal auf eine
Party eingeladen und lernt dort seinen ,Traumprifzinzessin
kennen? FUr dessen Suche man doch oft Geduld,nakgen braucht.
Ja, ,gut Ding will Weile haben“- und oft solche Urege bzw.
.Netzwerke“. Erst einmal einen, evtl. doch besseremem passenden,
Bekanntenkreis finden und dann dort friher odertespdann solche
.1reffer’. Gerade wenn man vielleicht sehr gernargdlen ,Vollzug®,
unmittelbaren Erfolg hatte braucht man ja (leidef) Geduld und
Gelassenheit. Wenn man sich damit einigermal3en fadgEn hat-
leichter gesagt als getan und oft nur mit Unteestiigg mdglich- geht es
allerdings manchmal wiederum erstaunlich schnetid dumindest die
Hoffnung stirbt ja wirklich zuletzt. Und oft kommwirklich zudem
zunverhofft“ oft, sogar gerade bevor man die Haffg verliert bzw.
ggf. schon etwas aufgegeben hat.

Und wirklich doch sehr berechtigte Hoffnung, zumenn man mit der
Zeit (und ggf. auch fachmann. Hilfe) zunehmend nahrsich selbst
,Stehen® kann, dann wird man sogar fiir andere Mesisanteressanter.
Zumindest fur die, die &ahnlich ,drauf sind“, die malann aber
wahrscheinlich ja ebenfalls interessant findet ..ei€l und Gleich
gesellt sich ja bekanntlich gerne. Und das ist awgsundes
Selbstbewusstsein, auch wenn jeder Mensch nattinncher wieder
weiter an sich arbeiten sollte, sich entwickeln rkaMan muss sich,
selbst wenn das stimmig wére, ja nicht (immer) etlsas Besseres
sehen. Aber bitte eben auch nicht (immer) als sbide. Klar konnen
viele Menschen Vieles besser als man selbst. Unhgekaber ja
genauso!

Wie enorm, entscheidend dann solche Hitesng manchmal oft ,nur®
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geénderte Einstellungen, Sicht der Dinge helfemkd- oft mehr als
selbst Therapien, Medikamente usw. (auch wenn dehd oft
zumindest teilweise auch schon nétig sein kdnnerheschreibt z. B.
Karl Kulitza in seinem Buch ,Ich hatte Depressiochen Dem diese
Einsicht — dass nicht alles Schlechte, Negativaham liegt, sondern
einfach meistens ,nur“ an anderen Menschen, sctdacimstanden
oder nur Zufall, Pech - sogar dann letztlich restiinell aus starken
Depressionen half. Nach zuvor eher erfolglosen djien. Auch bei
ganz ,kleinen“ aber wichtigen Themen. Wenn er damcht mehr jeden
von der Damenwelt erhaltenen ,Korb* immer nur aich bezog.
Sondern zumindest manchmal auf die Damen — viéllg& nur schon
liert — oder einfach unterschiedlichen Geschmask.uKleine aber
doch sehr wichtige Fragen.

Und dass (besonders) ,stark, gut sein“ mitnichtemer alles einfacher
macht zeigt sich selbst bei weniger schlimm anndganThemen. Fir
Betroffene aber oft nicht viel weniger leid vollo Baben beispielsweise
sehr viele Manner deshalb vor sehr starken, ateeakt herzlichen bzw.
leidenschaftlichen — mit viel ,Feuer* sozusagerrauden Angst weil sie
Schiss haben, dass ja eh irgendwann mal ein anfevkerer”) Mann
kommt und sie "wegschnappt® ... Deshalb flichtelh(na dann halt
“lieber" oft in Beziehungen mit aus seiner Sichtmeintlich weniger
starken, attraktiven Damen ... Auch aus Versaggsséan, ggf. auch
sexuell. Nicht genug fir die ,seinen Mann“ (bzwreh) stehen zu
kbénnen ... Dabei erwarten Frauen und Manner eigéntheistens gar
nicht so viel, das denkt man oft nur ... Aber auatherogerade- Manner
haben ja grolRe Selbstzweifel und auch Sinnkrisdarjgéns auch
~Wechseljahre* usw. Ebenso wie Frauen.

Die Verlassenen — bzw. die, die gar keinen Paittiaben - fragen sich
aber, was die/der andere ,hat, was ich nicht halat,sich also fir die,
den mit weniger tollen Eigenschaften ... Oder fiagh warum sie, er so
viele Manner/Frauen "vergrault”, was sie/er falgtdcht ... Nichts! Sie,
er ist halt nuizu gut, toll, attraktiv. Aber bitte dann nicht anfamgsich
selbst zu verstimmeln. Also sich weniger starkiaktty bzw. klein
machen, sei es ,nur® durch nicht mehr auf sein Ae8eachten bzw.
sich sein ,Feuer” der Leidenschaft, ,Tiefgang“ uswehmen lassen.
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Unter ja doch Milliarden M&nnern und Frauen auf dé&lt wird es ja
doch noch mehr als einen geben der sie verdientstark genug fur
eine starke Frau oder Mann ist ... Nur dauerSdiehe eben leider dann
oft langer! Auch das ist ein wirklich oft wichtigdhema bzw. Beispiel
auch fur ahnliche Probleme. Und so etwas kann wirkfjro3es Leid
verursachen und Selbstvertrauen, Feuer, Leidertsdhatf in Menschen
und Beziehungen ausbrennen. Wenn man — bitte + gighauf sich
aufpasst, nicht zuletzt auf sein Selbstwertgefgbhug Wertschatzung
von Mitmenschen. Oder sich zu wenig Menschen sutiet, einem
solche ehrlich und respektvoll geben.

Und selbst wenn man andere oder sich manchmatwisse,crazy“ (das
kann man, zumindest in bestimmten Grenzen, ja qaoditiv sehen)
halt: Sind wir das nicht doch alle manchmal ... Awtwas ,,gaga“? Es
gibt ja sogar nun eine ,Lady“, die das zum Kult adsbn hat. Sehr
erfolgreich. Und, selbst das mag — zumindest mict wviele andere
Menschen - trosten: ,Keiner ist so verrickt, dassieht noch einen
Verriuckteren findet, der ihn versteht” (F. NietzsghNa dann. Das
macht einem ja doch noch mal Hoffnung. Ebenso wlgehde ...

VI. Positive Beispiele ( Hawkins und Vuijicic) : Egst nie zu spat
und immer noch etwas mdoglich

Selbst Menschen im Koma kénnen zumindest nachexin®judien und
Berichten noch ,beziehungsfahig sein“ - und nattrli far ihre
Mitmenschen sehr bedeutend. Zumindest  selbst  sogar
,Schwerstbehinderte” konnen das auf jeden Fall. 9die Menschen!

Wie etwa der in seiner korperlichen Bewegung fagilligr
eingeschrankte Steve Hawkins — der aber trotz digigakel* (?)
geistig ja nahezu alle Schranken sprengt, als jgimsder Neuzeit".
Oder der inzwischen sogar als ,Mental Coach* welthe€folgreiche —
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und auch far mich und viele andere Menschen immeedev
vorbildliche, hilfreiche, beispielhafte- AustralidMick Vujicic. Ohne
Arme und Beine () zur Welt gekommen.

Die nach der Geburt zunachst schockierten Eltemeftien den bis auf
die korperlichen Beeintrachtigungen gesunden Salm, ihm ein
weitgehend selbststandiges Leben zu ermdglicherlittEaber schon
frih unter Depressionen, da er sehr oft gehanseliev Beging deshalb
mit zehn Jahren einen — glucklicherweise erfolgtesBuizidversuch.
Vujicic berichtet in Interviews und in Vortragenjeninzwischen sogar
bei ,Wikipedia“ Uber ihn zu lesen, er habe in sainkeben aufgrund
seiner Behinderung lange Zeit keinen Sinn und keiag#nung fur sich
gesehen. Fuhlte sich schwach, hasslich, auch nidenLage eine
Partnerin zu finden ... Seine ,schonen Augen® (hictehr und nicht
weniger!), als er die damals als wichtig sehenté&rretteten ihn aber
vor dem Suizid. Der schon nochmals geplant waeines Pubertét, als
er sich nutzlos und schlecht vorkam, auf seine Mbamgduziert von
anderen bzw. — noch schlimmer — als Folge letzthcich von sich
selbst. Nachdem er vorher nur seine Mangek er nicht hatsah ... Bis
er sich darauf konzentrierteyas eben fir alle Menschen so hilfreich
sein kannwas er trotz allem hatte und konnte, erreicht hatt&glich
— (zumal angesichts seiner Voraussetzungen) sogansinnig viel!
Nach der Grundschule besuchte er dann- mit so gvdinderem
Selbstbild, Selbstwertgefiihl- die Highschool undiab im Anschluss
Hochschulabschlisse. Ist heute sehr glticklich, aadheiratet. Alles ja
sicher mehr als beachtlich, zumal bei solchen \&saizungen! Das
konnte er aber, wie er immer wieder betont, nuhitfie seiner Eltern
bzw. Freunde, sicher auch einiger Pddagogen umtaphuten, die
immer wieder halfen das Positive in sich zu seias sein Leben
gerettet hat (wahrend Hanseleien bzw. die Mensatierdas machten ja
fast zu seinem Suizid geflhrt hatten). Das zeigtwjaderum die
Bedeutung solch negativem — bzw. positivem — zZwgamenschlichen
Umgangs, Beziehungen ... Und von Forderung oddrt-nfedrderung,
Unterstlitzung von Menschen. Vgl. auch hierzu dasrsdeschriebene
Beispiel L. Messis. Der so zum Welt-Ful3baller, MMillionar und
Frauen-Schwarm werden konnte- statt ggf. auf deml38t zu landen,
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ggf. dort zu enden. Und es zeigt, dass es etarsthied wie Tag und
Nacht sein kann, sogar tber Leben und Tod entsehdinn, ob man
wenigstens einen Menschen hat, der zu einem ludlerkeinen.

Und (bessere bzw. echte) Freunde, Beziehungen rkamnirgendwann
immer (wieder) finden, zumal ja ,Der beste Weg,eainFreund zu
haben, ist der selbst einer zu sein* (R. W. Emérddnd Menschen, die
Freunde — bzw. gegenseitige Unterstlitzung - sukhan man finden.
Vor Ort oder im Internet (auch auf o.g. Foren bmvdenen in der
Anlage genannten). Auch um nattrlich erst einmal hilfe ,nehmen*
zu koénnen, wenn es einem nicht so gut geht. (W)esldbst welche
geben kann man naturlich ,erst‘ spater wieder. W tGberrascht
Menschen immer wieder, dass sie letztlich sogarCader viel mehr
echte, guté~reunde bzw. Bekannte finden, wenn sie ,einfach siod
wie sie sind“, mit allen Starken und ,Macken... Dazmeitest
maoglichst zu stehen — natdrlich nicht leicht, geraas bedarf oft auch
guter psycholog. Unterstitzung- macht Menschen gberst wirklich
interessant, auch einzigartig, ganz besonddétgvat ... Aber auch
beruflich, schon in Vorstellungsgesprachen, wo teg€hefs — das,
sogar zu seinen Schwachen stehen, doch oft hoaorier Und mit
Hilfe seiner Eltern, Freunde, von Hilfsmitteln uadormer Willenskraft
ist eben sogar ein N. Vujicic heute sehr flexilsgielt FulRball, surft
rasant usw. (auch kostenlos im Internet zu fincd@imen unter seinem
Namen- das kann man nicht beschreiben, solltegaaahen haben). Er
gibt heute auf Massen-Veranstaltungen zig TauseiMiEmschen Mut,
die an sich mit viel kleineren (wenn fir sie auethh unbedeutenden)
.,Mangeln“ zweifeln. Und durch ihn, sein Beispiel,Selbst-)
Wertschatzung erfahren. Statt vollig zu verzweifelwenn man
vorrangig seine Schwéchen sieht — was ja selbsttdr&sten Menschen
an sich zweifeln und auspowern lassen wiurde! UndeoHiilfen,
Hilfsmittel und Zuspruch hatten weder Einstein, Midz Hawkins,
Messi, Clooney noch Vujicic oder sonst irgendeinnktéh es soweit
gebracht wie sie es taten, waren einige — alsorsegaMann wie
Hawkins, der in einem Atemzug mit Einstein genamimtl — bestenfalls
in einer ,Werkstatt fir Behinderte” gelandet (bzisliher gleich als
z,Junwertes Leben* betrachtet). Und selbst Einsteusste ja letztlich aus
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Deutschland flichten wegen dort fatalen UmstdndenNachmals:
Wenn aus einem Menschen ,nicht so viel“ wurde highass sich also
immer erst einmal die Gesellschaft fragen, geraah avir Padagogen,
Therapeuten und Politiker usw., ob der wirklich@tlyenug passende,
optimale Forderung und Zuspruch - bzw. nicht sogaoch
Benachteiligungen oder sonstige Hurden- bekam! Aaishvielleicht
~hur® Mutter, Vater- ohne die wirden wir ja auss@en- oder, fast nie
selbst dafur ,Verantwortlicher” (und nur weil ohnlob schlechter
Mensch) Arbeitsloser usw.

Und man muss ja nicht gleich so erfolgreich seile W zuletzt
genannten Beispielen. Aber selbst ohne Arme, Bemi, welchen
.,Mangeln“ oder was auch immer: Man kann ein gutesxzHhaben,
somit ein guter Mensch sein und, auch wenn dasshgahrlich nicht
einfach ist, mit Unterstitzung bleiben (und damel\besser sein als
andere Menschen, die weniger gut sind — beispigdewvaveil sie
Mitmenschen quélen, hanseln, ausnutzen, ... dsozia

Und damit natirlichjeglicher Unterstitzung und Anerkennung (und
auch guter Freunde und Beziehungen) wentd auch liebengert!). Die
jederMensch ja auch oft braucht.

Alles Gute, in jeder Beziehung ...

Wolfgang Laub Falkensee/ BerindKiel im Mai 2013
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VIIl. (Anlage) :

Anlaufstellen bei Beratungs- und Seelsorge- Bedarfauch im
Notfall

(in akuten Fallen aber umgehend in Deutschland ddefébnnummer
,110“ oder 112 wahlen, unbedingt- lieber einmal aft als zu spéx:

Mdoglicher erster Ansprechpartner neben einem Aea dertrauens ist
(anonym, kostenlos, auch per E-Mail mdoglich, Tagl usacht) die
Telefonseelsorge(.de) inklusive ihrer sorgfaltigsgesuchten und
geschulten Mitarbeiter, die auch weitere Anlaufstelvor Ort nennen
konnen.
Denn, nochmalsEin Buch, nur Selbst- oder auch Fern-Diagnose,
allgemeine Tipps oder dergleichen kénnen eine laakfachmann.
Beratung, Untersuchung (auch korperlich, von eirfenzt, der auch zu
psychotherap. Hilfe Gberweisen kann) auf keineh éaketzen!
Weitere nitzliche Adressen, mit dort wiederum \nelgveiteren
Informationen, Adressen — ohne Gewahr und Haftuafird auch flr
Aktualitat:
- das-beratungsnetz.de-kostenlose Hilfe bei vieléglichen Problemen
- therapie.de - gemeinnitziges PsychotherapiedRuaitd herapeuten-
Suche und weiteren Link- Tipps
- jugend-notmail.de - Tipps +Hilfe (auch peMail) fiir Leute bis 25
- nummergegenkummer.de (Mitglied im Dt. Kindersahwind) ftr
Eltern + Kinder
- bundesfachverbandessstoerungen.de — vigpes Tinfos dazu
- ueberlebensgeschichten.de - viele, auch Linlpp3von Ungltck-,
Not-Uberlebenden
- krankheitserfahrungen.de Kranke Menschen besehreéhre Gefihle,
was ihnenth{duch fir Angehdrige interessant)
- nakos.de - Datenbank tUber Selbsthilfegruppeamnez Deutschland
- Seiten der Bundeszentrale fir gesundheitlich&l&ufing -
mit vielen weiteren Adressen/Tipps, u. a. avtline.de -
dem Jugendportal der BZgA- auch zu Liebe, Ssx u
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- web4health.info/de - Kostenlose Online- Berattiqgds zu allen
maoglichen Gesundhaiind psycholog. Fragen

- weisser-ring.de (iftir Opfer von Verbrechen)
- meine-schulden.de Kostenlose Beratung, auchyamn, online, bei
Satherh

- sozialvital.de Tipps fur Uberschuldete/ hienaedrohte Menschen
- www.schueler-mobbing.dewww.mobbing-schlussdamit.de
www.mobbing-zentrale.deviele Tipps und Hilfen fir Opfer von
Mobbibzw. Angehdrige- Eltern usw.
- www.mobbingscout.deumfangreiche Datenbank fur
Hilfen bei Mobbing (der FairneSiHtung)
- handicap-net24.de Ziel (und Tipps dafir): Honte 6ffnen fr
Menschen mit Handicap
- dgb.de Deutscher Gewerkschaftsbund — SeiteTipps, Links zu
Gewerkschaften u. a. Beratungsangeboteh, aug. zu ,Burn-out*
- solidaritaet-international.de Internat. Solidastund Hilfsorganisation
- lebensmut.de - christl. Seite, die (neuen)insimut machen mochte
- lebensgeschichten.org - Selbsthilfe— Seite, Fipgeder Beziehung
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